Czy istniejg kosmetyki naturalne?

Dzisiaj nikogo nie dziwi sformutowanie ,kosmetyki naturalne”, jest ono stale
obecne za sprawg medidw i przekazow reklamowych. Wzrost Swiadomosci
ekologicznej i zdrowotnej sprawia, ze wspotczesnie pragniemy otaczaC sie
bezpiecznymi produktamil. Ta tendencja przektada sie na wzrost konsumpcji dobr o
takich wilasciwosciach, poniewaz potencjalny nabywca pragnie nabywac takie
produkty i nie przyczyniaC sie do dalszej degradacji srodowiska. Tendencja ta
obejmuje rowniez czes¢ rynku kosmetycznego, poniewaz wielu klientow naturalny
produkt kosmetyczny wigzg z takimi wartoSciami jak bezpieczenhstwo, zdrowia,
pewne rezultaty, brak reakcji alergicznych i innych niepozgdanych efektéw, wysoka
jakos¢. Wspodiczesny konsument zapomina, ze wiele naturalnych produktow
prowadzi do reakcji alergiczny?. Réwnie czesto nie zdaje on sobie sprawy z tego, ze
we wspotczesnej rzeczywistosci niemal nieosiggalne jest uzyskanie produktow, ktore
nie zostaty zanieczyszczone czynnikami cywilizacyjnymi.

Dlaczego wspoiczesne kosmetyki muszg by¢ naturalne? Niewatpliwie
wspotczesny cziowiek swoj stosunek do rzeczywistosci opiera na opozycji cywilizacja
— natura, z tego powodu to ostanie pojecie odgrywa istotng role w nakfanianiu
konsumenta do nabywania produktéw rowniez tych kosmetycznych. W koncu XX
wieku stowo natura stracita juz pejoratywne znaczenia, jakimi obdarzyli je ludzie z
poprzednich wiekow. Pojecie to przestato wigzac sie z takimi zjawiskami jak dzikosc,
chaos, zagrozenie, nieokietznane emocje itp., a w $wiadomosci wspotczesnego
cztowieka funkcjonuje ono jako wartos¢ pozytywna i pozadana. Obecnie termin ten
pozostaje w zwigzku z takimi dobrami jak: zdrowie, ekologia, tradycyjny styl i rytm
zycia, a takze poczucie przynaleznosci do Swiata. Obserwujemy powrét do
pierwotnego, facinskiego znaczenia stowa natura. W jezyku starozytnych Rzymian,
skad my, Polacy przejelismy to pojecie, oznaczato ono urodzenie, nature, czyli
wrodzong wiasciwosé, idiote, ceche, prawo i porzgdek natury, urzgdzenie $wiata®.
Takie rozumienia terminu natura jest bliskie wspétczesnemu cziowiekowi, ktory

niejednokrotnie teskni za minionym swiatem i utraconym stylem Zycia, poniewaz
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wspotczesny model egzystencji narusza jego poczucie bezpieczenstwa i stawia
coraz wiecej wyzwan. Ten marzy wiec o powrocie do natury, do korzeni, do istotny
swego istnienia, do utraconej Arkadii. O tym wszystkim nalezy pamietaé, kiedy
myslimy o wspoétczesnych o kosmetykach jako o naturalnych produktach. Te majg
zapewni¢ uzytkownikowi utrzymywanie urody i zdrowia, a takze utatwi¢ dostep do
tych wartosci, ktére umozliwiajg korzystanie z zycia. Produkt kosmetycznym, réwniez
ten naturalny, zgodnie z propagowanymi schematami reklamowymi, oferuje nabywcy
zostanie zaakceptowanym i pozgdanym cztonkiem zbiorowosci. Taki sposob
postrzegania skutkow uzywania preparatu kosmetycznego jest konsekwencjg
oddziatywania przekazow reklamowych, a przede wszystkim upowszechnienia sie
wzorow konsumpcyjnych i postaw zewnatrzsterownych.

Czy kosmetyki sg naturalne? Niewatpliwie preparaty te miaty takg wilasciwosc
na poczatku historii kosmetologii, poniewaz wtedy ludzie mieli do dyspozycji przede
wszystkim naturalne sktadniki o niskim poziomie przetworzenia. Wiemy, ze juz w
starozytnym Babilonie kagpiel odgrywata ogromng role zaréwno jako wyraz kultu
religiinego i codziennej higieny*. Do mycia uzywano ro$liny (zapewne pokrewnej
korzeniowi mydilnicy), ktérg mieszano z oliwg. Istniejg dowody, ze od roku 2000
p.n.e. wyrabiano rodzaj mydta z olejow roslinnych i tugow, niekiedy z domieszkg
siarki lub zywicy, co bylo zaczgtkiem przysziego mydta®. Znano natomiast depilatory,
olejki nattuszczajgce skoére, roslinne preparaty upiekszajgce (pudry, réze, szminki,
farby do wlosow i policzkow), ktére nie wywieraty dziatania draznigcego i
alergizujgcego®. Perfum uzywano nie tylko do ciata, ale rowniez do wody kapielowej,
ubran, dywanow i wnetrz mieszkalnych. Zywica z mirry byta bardzo kosztowna,
uzywano jej do perfumowania ubran. Stosowano rowniez w tym celu ambre, pizmo i
szafran’. W starozytnym Egipcie korzystano ze szminek, wiele rodzajéw pachnidet.
Zapach byt utrwalany w ttuszczach, co jest najlepszym sposobem po utrwaleniu
tluszczu w alkoholu®. W papirusie Hearsta znajdujemy opisy preparatéw kosmetycz-
nych, np. dezodorantu wykonanego w postaci masci na terpentynie i zywicy, ktérg
mieszano z jakimi$ niezidentyfikowanymi nasionami oraz pachnidtem. Inne preparaty
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zgiecia tokciowe i kolanowe). Istniaty tez srodki odmfadzajgce i upiekszajgce skore,
wzmacniajgce miesnie, a takze stuzgce do usuwania plam i krost ropnych na twarzy.
Na zjedrnienie miesni stosowali Egipcjanie proszek alabastrowy, proszek z weglanu
sodowego, sol z potnocy wymieszang z miodem. W papirusie Ebersa znajduje sie
fragment opisujgcy dwczesne metody odmtadzania. Jest on dotgczony do rozprawy
chirurgicznej i zatytutowany: ,Jak przemienic¢ starca w mtodzienca”. Autor wskazywat,
ze nalezy uzy¢ strgczkow kozieradki, gdy wyschng nalezy je wytluskacé®. Z jednakowe;j
ilosci ziaren i tupin uciera sie mase, z ktérej odparowuje sie wode. Potem dodaje sie
zndéw wody i suszy otrzymany preparat, ktéry nastepnie uciera sie. Gdy otrzymang
mase bedziemy podgrzewac, zobaczymy, Ze na powierzchni zaczng sie tworzyc¢
mate plamy oliwy. Nalezy zebrac te oliwe, dac sie jej sklarowac i wla¢ do naczynia z
twardego kruszcu, na przyktad obsydianiu. Dzieki tej oliwie uzyskuje sie doskonatg
cere. Lysine, piegi, niepozgdane oznaki starzenia sie oraz zaczerwienienia szpecgce
naskérek leczy sie tym samym srodkiem. Preparat ten stosowano podobno z
powodzeniem w wielu przypadkach. Wadg jego bylo, Zze trzeba go byto dtugo
przygotowywac, wskutek czego byt bardzo kosztowny™©.

Analogiczne przepisy preparatow kosmetycznych, ktére wspoiczesnie
okreslilibySmy mianem domowych, znajdujemy w kolejnych epokach. Przez wieki
produkty kosmetyczne byty tworzone na potrzeby domowe i w zwigzku z tym
wykazywatly wiecej wspolnych cech ze sztukg kulinarng czy ludowym
ziotolecznictwem niz wspoétczesng kosmetologig. Z tego powodu nowozytne ksigzki
kucharskie i podreczniki ziotolecznictwa zawieraty liczne recepty na kosmetyki.
Kobiety czesto produkowaty je na swoje potrzeby, wykorzystujgc to, co znajdowaty w
kuchni, ogrodzie, lesie''. Akt ten odnotowuje literatura zaréwno ta $wiatowa jak i
nasza rodzima. Wzmianki i recepty takich preparatow podaje rzymski Owidiusz w
~oztuce kochania”, po wiekach temat ten podejmuje Molier w jednej z komedii, ktorej
bohaterki przygotowujg modng pomade. Opisu tego wycinka nie pomija milczeniem
literatura XIX i XX wieku. Po domowe srodki pielegnacyjne i upiekszajgce ponownie

siegajg ludzie w XX stuleciu w czasie wojen i kryzyséw gospodarczych. Szczegdlnie
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popularne sg one w Polsce w dobie PRL. Nie znaczy to, ze po roku 1989 z polskiego
rynku zniknety preparaty kosmetyczne okreslane epitetem ,naturalne”.

Jednak wiele watpliwosci musi budzi¢ zasadnos¢ uzycia tego okreslenia w
odniesieniu do wspotczesnych, masowych kosmetykow. Paradoksalnie epitet ten
obecnie odnosi sie do produktow, ktorymi postugujg sie ubodzy ludzie z krajow
trzeciego Swiata, ktérzy majg do dyspozyciji jedynie nieprzetworzone technologicznie
skfadniki kosmetykéw?'?, jak i elity spoteczenstw wysoko rozwinietych. Tych ostatnich
sta¢ na produkty ekskluzywne, tworzone wedtug dawnych i sprawdzonych receptur
lub wykorzystujgcych najnowszg wiedze z zakresu zastosowania nowych substancji
pochodzenia organicznego i naturalnego. Przyktadem takiego produktu sg perfumy
Marii Antoniny, ktérych ekskluzywny flakon kosztuje ponad 10 tysiecy euro. Nie
mozna zapomniec¢, ze inne rownie drogie produkty kosmetyczne sg wykorzystywane
w elitarnych centrach odnowy biologicznej. Tu czesto preparaty sg tworzone na
indywidualne potrzeby klienta.

Moéwigc o naturalnych i masowych produktach kosmetycznych, nie wolno
zapomnie¢ o preparatach zwigzanych z aromaterapig. W zwigzku z tym zabiegi De
Noyle's Spa Essence na twarz i ciato wykorzystujg aromaterapie, najwyzszej jakosci
skfadniki pochodzenia morskiego i roslinnego. Zabiegi na twarz i ciato majg na celu

przywrocenie harmonii i rbwnowagi ciata i ducha®s.

Tabela 1. Charakterystyka olejkow eterycznych Spa Essence.

Olejek eteryczny Charakterystyka
Spa Essence
Aceite Esencial olejek antycellulitowy; stymuluje cyrkulacje krwi, wydalanie toksyn, dziata moczopednie,
Anticelulitico drenazowo; zawiera naturalne olejki z rozmarynu, kopru, pomaranczy, cytryny;
Aceite Esencial olejek ujedrniajgcy; wptywa regenerujgco na skore, stymuluje synteze kolagenu i
Reafirmante elastyny, dziata wzmacniajgco na tkanki, daje uczucie Swiezosci; zawiera naturalne

olejki z paczuli, ylang — ylang, miety;

Aceite Esencial olejek przeciwzmarszczkowy, odzywczy; dziata regenerujgco, przeciwzmarszczkowo,
Nutritivo- nawilzajgco i fagodzaco; pomaga utrzymac jedrng skoére; zawiera naturalne olejki z
Antiarrugas mirry, rézy francuskiej, drzewa rézanego, rose geranium;

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Stymulujg regeneracje komérek oraz pomagajg utrzymaé zdrowg skére, majg
réznorodne zastosowanie. W gabinetach odnowy stosowany jest relaksacyjny masaz
aromaterapeutyczny FEMI jako samodzielny zabieg w gabinecie kosmetycznym. W
pierwszym etapie jest stosowany olejek rézany, to preparat do starannego gotowania
do masazu®®. W drugim etapie woda rézana i pomaranczowa (neroli) stuzy tonizaciji.
Nastepnie jest uzywany olejek do masazu'®. Relaksacyjny masaz aromaterapeutycz-
ny pozwala wptynag¢ na fizyczny i psychiczny aspekt cztowieka, stwarzajgc mozliwosc
uswiadomienia sobie idealnych wzorcéw zdrowia i urody. Odprezenie uzyskane w
jego wyniku daje nam wiekszg odpornosc¢ na stres, pozwala takze zrownowazy¢ rytm
napiecia i odprezenia miesnit®. Nalezy zauwazyé, ze w wielu wypadkach nie
zapewniajg one tak znaczgcych efektéw jak inne preparaty kosmetyczne, dlatego sg
stosowane w ramach zabiegow dodatkowych i wspomagajgcych. Jednak to wiasnie
preparaty zwigzany z aromaterapig powstajg na bazie naturalnych i roslinnych
wyciggow. Do aromaterapii potrzebne sg czyste i petnowartosciowe olejki, ktore nie
zawierajg zadnych resztek pestycydow ani rozpuszczalnikéw. Olejki eteryczne sg
ztozonymi mieszaninami. W olejku lawendowym wykryto 160 réznych substancji, w
rozanym nawet 400. Moda na aromaterapie przyczynia sie do zwiekszonego
zapotrzebowania na czyste olejki eteryczne. Obecnie w preparatach kosmetycznych
zastosowanie znajduje ponad sto réznych preparatéw tego typu. Dodaje sie je do
olejkdéw do ciata i do masazu, olejkéow i kremoéw do twarzy, a takze do perfumowania
kosmetykow, miekkich masek, kagpieli i inhalacji. Cztery najczesciej wystepujgce
olejki to rozmarynowy, waniliowy, rézany oraz z drzewa herbacianego?’.

Wspotczesne preparaty kosmetyczne sg dostepne ograniczonemu gronu
odbiorcéw. Natomiast produkty okreslane mianem ,naturalne” i zwigzane z
aromaterapig majg wprawdzie charakter masowy, ale zapewniajg zdecydowanie
niewielkie efekty kuracji. Masowy konsument zazwyczaj zadowala sie produktem,
ktory oferuje mu jedynie wykorzystanie sit natury w pielegnacji ciata Iub
przeciwdziataniu i niwelowaniu negatywnych zmian skory, wiosow, paznokci itp.

Pada ofiarg kampanii reklamowych, ktére odwotujg sie do wspdtczesnych potrzeb
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bycia blisko natury i korzystania z jej potencjatu. Wspodtczesny konsument chce
wierzy¢, ze preparaty kosmetyczne na bazie naturalnych sktadnikow zapewnig mu
bezpieczenstwo, urode i zdrowie i dajg szanse na lepsze i petniejsze zycie.
Producenci sugerujg, ze w oferowanych produktach uwiezili sity natury, o czym
przekonujg nas liczne reklamy znanych marek kosmetycznych. Do tego schematu i
typu argumentacji odwotujg sie réwniez mniej znani producenci tacy jak: Calma,
Thalgo, A Mincer Pharma czy Clarena. Rynek kosmetyczny jest zainteresowany
wzrostem popytu, dlatego usypia czujnos¢ konsumenta, ktérego, zgodnie z prawem
polskim, ustawodawca nie chroni przed obietnicami tworcow preparatow
kosmetycznych be pokrycia. Poza tym polski klient dopiero uczy¢ sie swiadomego
uczestnictwa na wolnym rynku i czesto nie zna jeszcze swoich praw, nie ma nie
wypracowanych i utrwalonych nawykow, ktore mogg go chroni¢ przez nieuczciwymi
producentami. Nie sprawdza wiec sktadu preparatow kosmetycznych, nic dziwnego,
ze dla niego istnieje szeroka paleta produkt, ktére on okresla mianem naturalnych.

Nie jest swiadomy lub nie dosusza do siebie mysli, ze stosowane kosmetyki
zawierajg liczne konserwanty, zwigzki, ktore poprawiajg ich wyglad, zapach,
konsystencje. Nie zapominajmy, ze preparaty kosmetyczne muszg sie opierac
niemalze wszystkim szkodzgcym im czynnikom fizycznym, do ktérych nalezg: czas,
temperatura, kontakt z atmosferg itd. Producenci stosujg wiec liczne zwigzki
chemiczne, ktére majg zapewnic¢ jakos¢ kosmetyku, ale mogg uczula¢ i negatywnie
oddziatywa¢C na organizm. Wspotczesny konsument fatwowiernie  wierzy
zapewnieniom producentéw, ze w ich produktach znajdzie naturalne wyciggi ze
znanych i egzotycznych roslin. Czesto jest to chwyt tylko reklamowy, gdyz masowe
zastosowanie takiego sktadnika drastycznie podniostoby kohcowg cene produktu, a
wtedy nie znalaziby on odbiorcy. Na rynku kosmetycznym panuje duza konkurencja,
dlatego producenci, tworzgc mniej ekskluzywne, tanie linie kosmetykdéw, poprzestajg
na syntetycznych odpowiednikach. Produkt kosmetyczny okreslany jako naturalny
okazuje sie preparatem uzyskanym w wiekszosci jezeli nie w catosci ze sktadnikow
syntetycznych.

Czy istniejg kosmetyki naturalne? Niewatpliwie sg tego typu preparaty, ale sg
dostepne nielicznym. Nie mozemy nawet w tych znikomych przypadkach w petni ufaé
okre$leniu ,naturalny”, skoro mamy do czynienia z globalnym zanieczyszczeniem
Srodowiska. Czy mozemy wierzyC, ze istniejg jeszcze enklawy, w ktérych mozliwe

jest pozyskiwanie nieskazonych surowcow?



