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Streszczenie:

W artykule omdéwiono wystgpowanie teleangiektazji w obrgbie twarzy w aspekcie
anatomii, mechanizmu wyst¢powania, objawdw i czynnikow sprzyjajacych ich powstawaniu.
Przedstawiono metody pielegnacji cery naczyniowej pod katem zakazéw oraz nakazow
pielegnacyjnych, a takze metody leczenia teleangiektazji, przeglad preparatow do cery
naczyniowej dostepnych w aptekach, wykaz substancji biologicznie czynnych zawartych w
preparatach dla cery naczyniowej oraz metody jej pielegnacji w gabinecie kosmetycznym.
Niniejsza praca ma warto$¢ praktyczng dla farmaceutow, lekarzy i kosmetologéw, poniewaz
wyjasnia zasady diagnozowania, leczenia 1 profilaktyki tzw. cery naczyniowe;.
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Summary:

This paper describes face skin telangiectasis in an anatomy aspect, as well as causes
and symptoms. The paper presents: the methods of vascular skin care, the methods of
teleangiectasis treatment, the review of cosmetic products for vascular skin which are
accessible in pharmacies, the list of biologically active substances which are used in cosmetic
products for vascular skin, and the cosmeticians’ methods of vascular complexion care. This
paper contains also some hints for doctors and pharmacists while making a choice of products
for the vascular face skin care.

Definicja teleangiektazji

Popekane naczynia krwiono$ne w obrebie twarzy oraz konczyn dolnych stanowig
powazny problem medyczno-kosmetyczny. Obecnie cierpi z powodu teleangiektazji ponad 50
% kobiet i m¢zczyzn szczegdlnie w krajach potnocno-wschodnio- europejskich.



Pierwszym klinicznym objawem teleangiektazji jest zaczerwienienie skory, tzw.
rumien, ktéry poczatkowo tatwo znika, ale z biegiem czasu utrwala si¢ 1 pozostaje na state. W
konsekwencji powstaja trwale uszkodzenia naczyn krwiono$nych, ktoére przeswituja przez
naskorek. Takie zmiany okreslamy terminem teleangiektazji. Teleangiektazje sg to trwale
uszkodzone naczynia wtosowate splotu podbrodawkowatego skory, ktére uwidaczniajg si¢ w
postaci czerwonych ,,nitek”. W skrajnych przypadkach moga one tak $cisle przylegac, ze daja
obraz zaczerwienienia skory. Zaczerwienieniu sprzyjaja czynniki zewngtrzne, takie jak np.:
niskie temperatury powietrza, promieniowanie ultrafioletowe, korzystanie z sauny,
solarium.[2,7]

Uklad naczyniowy skory

Skora zaopatrywana jest gtownie przez dwie sieci naczyn krwiono$nych. Glgboka sie¢
naczyniowa znajduje si¢ na granicy skory wlasciwej 1 tkanki podskornej. Sie¢ powierzchowna
jest natomiast umiejscowiona w warstwie brodawkowatej skory wlasciwej. Obydwa systemy
polaczone sg ze soba pionowymi naczyniami tagczonymi. Tetnice zaopatruja tkanke taczna
skory w sktadniki odzywcze i tlen. Produkty przemiany materii odprowadzane sg zytami i
czg¢Sciowo naczyniami limfatycznymi. Uktad powierzchowny zaopatrzony jest w drobne
naczynia wlosowate stuzace takze do zaopatrywania nieunaczynionego naskorka.

Naczynia limfatyczne wlosowate zaczynaja si¢ w warstwie brodawkowatej skory i
tacza si¢ w sie¢ ponizej tej warstwy. W tkance podskornej wystepuje druga sie¢ naczyn
limfatycznych, zbierajacych chtonke z okolicy gruczotéw potowych, tojowych i mieszkow
wlosowych [4].

Charakterystyka cery naczyniowej

Sktonnos$¢ do wystepowania teleangiektazji moze cechowac kazdy rodzaj cery, czyli
sucha, normalng, mieszana, thusta, starzejaca si¢ lub wrazliwa. Najbardziej jednak narazone
na wystepowanie teleangiektazji sa cery suche, gdyz naskorek ich jest dos¢ cienki oraz tatwo
ulega zluszczeniu. Maja one takze cienka warstwe ptaszcza hydrolipidowego, co powoduje, iz
nie sg dostatecznie zabezpieczone przed drobnoustrojami chorobotworczymi 1 innymi
patogenami ze S$rodowiska zewnetrznego [6]. Teleangiektazje to rozszerzone naczynia
wlosowate splotu brodawkowatego, ktore przeswiecaja przez naskorek. Czasami tak $cisle do
sicbie przylegaja, ze wygladaja jak jednorodne zaczerwienienie zwane teleangiectatic
erythema [9].

Teleangiektazje dzielimy na:

- teleangiektazje pierwotne (samoistne), ktore sg zwigzane z zespolami wrodzonymi
dotyczacymi samej skory lub rowniez narzadéw wewngtrznych, albo wystepuja w pewnych
okresach zycia, np. w 5-6 miesigcu cigzy oraz u osob starszych [9];

- teleangiektazje wtorne, ktore sa wynikiem dzialania czynnikoéw zewngtrznych
(przewlekta ekspozycja na Swiatto sloneczne, wiatr, duze wahania temperatury, metody
leczenia- rentgenoterapia, dlugotrwate stosowanie sterydow i inne), czynnikow
ogolnoustrojowych lub choréb skory.

Mozna wyr6zni¢ nastepujace cechy cery naczyniowe;:
wystepowanie teleangiektazji oraz wenektazji,
rumien przej$ciowy lub utrwalony,
predyspozycje do wystapienia tradziku rozowatego,

Swiad 1 obrzgk skory,
szybsze ztuszczanie naskorka,
zaburzenia krazenia skornego,
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7. cienka, wrazliwa, delikatna, pergaminowa,

8. wystepowanie zarowno u miodych jak i starszych osob,
9. w dotyku goraca (uczucie pieczenia),

10. mozliwos$¢ pojawienia si¢ na kazdym rodzaju cery,

11. prerosacea w okolicy twarzy szyi i dekoltu,

12. zespot nietolerancji kosmetykow,

13. nadmierna reaktywno$¢ naczyn krwiono$nych.

Objawy cery naczyniowej

Napadowe zaczerwienienie cery moze wystgpowac pod wplywem réznych czynnikow
egzogennych oraz endogennych. Teleangiektazje majg kolor sinawy, sinogranatowy,
wisniowy lub niebieskawy [12]. Teleangiektazje dzielimy na: liniowe drobne, pojedyncze (nie
tworzace potaczen miedzy soba), grupowe, wachlarzowate, miotetkowate, groniaste
(wygladaja jak grona), siatkowate (grube i czeSciowo przebiegaja podskornie), drzewkowate
(tworzace potaczenia miedzy sobg), pajaczkowate, promieniste (rozchodzace si¢ promieniscie
na boki od centralnego najszerszego naczynia), guzkowe (nierOwnomiernie rozsiane
punktowe rozszerzenia naczyn) i rozsiane (powstaja w nastepstwie zakrzepowego zapalenia
zyt lub przewleklej niewydolnosci zylnej).[12]

Mechanizm powstawania teleangiektazji

Zdrowe naczynia krwiono$ne naprzemiennie rozszerzaja si¢ i kurcza pod wplywem
r6znych bodzcow endogennych oraz egzogennych, w przypadku cer naczyniowych wystepuja
zaburzenia krazenia skornego, dochodzi do upo$ledzenia naturalnego mechanizmu
funkcjonowania naczyn krwiono$nych, co z kolei prowadzi do trwatego rozszerzenia naczyn
krwiono$nych, a nawet pgkania czyli teleangiektazji oraz wenektazji.[13]

Czynniki sprzyjajace powstawaniu teleangiektazji oraz wenektazji

Czynniki sprzyjajagce powstawaniu teleangiektazji mozna podzieli¢ na endogenne i
egzogenne. Do pierwszej grupy zaliczamy: [10]
1. zaburzenia hormonalne (zaburzenia miesigczkowania, choroby tarczycy),
2. zaburzenia trawienia (zespot jelita drazliwego),
3. migreny,
4. wystgpowanie opryszczki wargowej,
5. stres (silne emocje),
6. bezsennos¢,
7. zakazenia Helicobacter pylori,
8. predyspozycje genetyczne,
9. okres dojrzewania, menopauza,
10. schorzenia ogblnoustrojowe,
11. schorzenia skorne,
12. kruche $cianki oraz schorzenia naczyn krwiono$nych,
13. nadci$nienie tetnicze,
14. niedokrwisto$¢ zotadka,
15. schorzenia watroby,
16. przewlekte zatrucia,
17. wrodzona wrazliwo$¢ skory,
18. cienki naskorek,



19. jasna karnacja,

20. cigza,

21. otylosc¢,

22. tojotokowe zapalenie skory,
23. tradzik rézowaty,

24. twardzina,

25. toczen rumieniowaty,

26. skora pergaminowa,

27. choroba Bournevila-Pringla,
28. starzenie si¢ skory [10].

Z kolei do czynnikow egzogennych zalicza sig¢:

leczenie preparatami sterydowymi,

naswietlanie promieniami RTG,

czynniki emocjonalne,

uzywanie agresywnych preparatow do pielggnacji twarzy (nieprawidlowa
pielggnacja), korzystanie z sauny,

nadmierna ekspozycja na promieniowanie ultrafioletowe,
nadmierne korzystanie z solarium,

wysokie oraz niskie temperatury,

wahania temperatury,

9. wiatr, duza wilgotno$¢ powietrza,

10. urazy zewngtrzne, oparzenia, odmrozenia,

11. spozywanie goracych potraw,

12. palenie tytoniu,

13. spozywanie alkoholu,

14. niehigieniczny tryb zycia,

15. spozywanie ostrych potraw,

16. spozywanie mocnej kawy oraz herbaty,

17. kontakt z wodg chlorowana, twarda,

18. kosmetyki zawierajace w sktadzie AHA, BHA peelingi ziarniste,
19. intensywny wysilek fizyczny.

N =

Piel¢gnacja cery naczyniowej

Cera naczyniowa wymaga specjalnej domowe;j pielegnacji, ktorag mozna uja¢ w szereg
zakazow 1 nakazow. Szczegolnej troski wymaga osuszanie cery naczyniowej, do ktdrego nie
wolno stosowa¢ szorstkich recznikdéw ani intensywnie pocierac jej.

Do oczyszczania stosujemy podobne preparaty jak w przypadku cery wrazliwej i
suchej. Wieczorem bez wzgledu na to, czy na skorg jest natozony makijaz czy nie, zmywa si¢
ja thustym zmywaczem lub mleczkiem kosmetycznym. Rano zmywa si¢ twarz mleczkiem
kosmetycznym lub naparem ziolowym [5]. Mozna przemywaé cere takze ciepla woda,
najlepiej przegotowang z dodatkiem azulenu lub wywaru z rumianku, 2-3% roztworu kwasu
borowego itp. oraz delikatnym mydtem przetluszczonym. Jezeli skora Zle toleruje wodg 1
mydto, to nalezy uzywaé wylacznie mleczka kosmetycznego.

Najbardziej poleca si¢ do zmywania cery naczyniowej delikatne, niettuste mleczka
zawierajace substancje tagodzace, niwelujace zaczerwienienie skory oraz $wiad. Czesto
preparaty te zawieraja alantoing, d-panthenol oraz wyciagi ziotlowe, ktére dziataja
przeciwzapalnie. Mleczka tego typu nie mogg drazni¢ okolic powiek i oczu, za to powinny
zmniejsza¢ uczucie rozgrzania skory, dawa¢ uczucie jej odswiezenia i odprezenia. Niektore



firmy produkuja zele odswiezajace do zmywania cery naczyniowej, zawierajagce m.in.
saponiny, ekstrakt z milorzgbu japonskiego. Obecnie do oczyszczania cery naczyniowej
poleca si¢ takze stosowanie plyndw micelarnych, ktore sa tagodne dla skory i bardzo
doktadnie oczyszczajg ja.

Do tonizowania cery naczyniowej nalezy stosowac toniki bezalkoholowe, zawierajace
substancje o dziataniu przeciwzapalnym, obkurczajgcym naczynia krwionosne, nawilzajgcym,
tagodzacym, niwelujace rumien oraz tuszczenie si¢ naskoérka, wygtadzajace naskorek.[10,11]

Zakazy pielegnacyjne a zjawisko nietolerancji preparatow kosmetycznych

W pielggnacji cery naczyniowej nalezy unika¢ stosowania preparatow zawierajacych:
alkohol, mentol, wyciagi z migty pieprzowej. Ponadto nie stosuje si¢ maseczek trudno
zmywalnych, typu peel-off, peelingdéw ziarnistych, preparatéw silnie pienigcych sig,
kosmetykow z olejkiem eukaliptusowym, kwasow owocowych, a takze preparatow
zawierajacych sztuczne barwniki oraz konserwanty. Unika¢ nalezy substancji, ktore moglyby
wywotaé alergi¢ kontaktowa lub $wiad i pieczenie, takich jak: formalina, ,,wyzwalacze”
formaldehydu np. Germall 115, estry kwasu paraaminobenzoesowego, niektore podioza
kosmetyczne (lanolina, euceryna, glikol propylenowy i butelynowy) [10], a ponadto
substancji stosowanych jako rozpuszczalniki w kremach (dioksan, mineralne parafiny, olej
parafinowy, glikol parafinowy). Unika¢ nalezy ponadto takich substancji stosowanych w
zelach 1 tonikach, jak laurylosiarczany sodu i amoniaku, substancji, ktére moga tworzyc
nitrozoaminy, a stosowanych w mydtach (dietanoloamina, trietanoloamina) oraz substancji
konserwujacych, takich jak BHT (2,6-di-tert-butylo-p-krezol) dodawanych do kosmetykow.

Wszystkie wyzej wymienione substancje chemiczne moga u 0so6b ze skdrg naczyniowa
spowodowa¢ wysuszenie, pg¢kanie skory, kontaktowe zapalenie skory, o charakterze
alergicznym. W skladzie preparatow pielggnacyjnych doradzanych pacjentom skarzacym sie¢
na problemy cery naczyniowej nie powinno by¢ takze takich substancji zapachowych, jak np.
geraniol czy hydroksynonenal, bo wykazuja dziatanie alergizujace [15].

Tabela 1.: Rosliny i substancje pochodzenia naturalnego stosowane w pielegnacji cery
naczyniowej

Nazwa rosliny lub substancji | Dzialanie substancji | Zrédlo

Lp. pochodzenia naturalnego biologicznie czynnej na skére | informacji

Firma

Wykazuje dziatanie tagodzace 1

1. |Alantoina .
przeciwzapalne

produktow

pozycja 15

AA

Oceanic, katalog

profesjonalnych:

Firma

Wykazuje dzialanie tagodzace

2. |Boswelia serrata ) ,
oraz odpreza skore

produktow

pozycja 14

AA

Oceanic, katalog

profesjonalnych:

3 Rutyna, esculina (benzopirony)

trokserutyna (hydroksyetylorutozyd) przepuszczalnosé naczyf | produktow

pozycja 13

Firma  Isabelle
Zmniejsza tamliwos$¢, krucho$¢ i|Lancray, katalog

wlosowatych profesjonalnych:




Firma AA

Oceanic, katalog

4. |Oczar wirginijski (Hammamelis Drzzljé?wza alnileagodzqco ! produktow
Virginiana) P P profesjonalnych:
pozycjalb
Firma
Wykazuje dziatanie kosm?tyczna
. . . .. ._ | Efektima, katalog
5. | Milorzab japonski (Gingko biloba) uelastyczniajgce naczynia .
. produktow
krwionos$ne : )
detalicznych:
pozycja 4
Firma  Flos-lek,
Wzmacnia napigcie zyt, dziata |katalog
6. E'kstrakt z kasztanowca (Aesculus prZeciwrumieniowo, produkiéw
hippocastanum) J . . )
$wiattochronnie detalicznych:
pozycja 3
Firma Flos-lek,
Wspomaga krazenie, zmniejsza katalog
7. | Anika gérska (Arnica montana) pomaga - KIqzenic, ] produktow
zaczerwienienie skory ! )
detalicznych:
pozycja 3
Firma  Flos-lek,
8 Wyciag z kwatu dzikiego mirtu Dziala . obkurczajgeo ! katzlolg .
| (Myrtus communis) wzmacniajagco  na  naczynia | produktow
krwiono$ne detalicznych:
pozycja 3
Zawiera fitosterole i nienasycone | Firma Payot,
kwasy thuszczowe, ktore | katalog
9. |Olej winogronowy wzmacniaja ptaszcz | produktéw
hydrolipidowy skory, profesjonalnych:
chronigc przed utrata wilgoci pozycja 9
Firma AA
Zatrzymuje wode na poziomie Oceanic, katalog
10. | Kwas hialuronowy Jeymuje Wode PO produktow
skory whasciwej oraz naskorka . )
profesjonalnych:
pozycja 15
Poradnik
biologicznie
aktywnych
11 | Awokado ZgW|era witaminy A, D, E oraz iubstanCJl spotki
nienasycone kwasy thuszczowe Natures
Sunshine
Products”:
pozycja 8
Zwieraja  biopierwiastki oraz|Firma  Thalgo,
witaminy regulujagce nawilzenie | katalog
12. | Algi morskie skory, dziatajg przeciwzapalnie, | produktow
regenerujaco, reguluja | profesjonalnych:
mikrokrazenie podskorne pozycja 4
13. | Nagietek (Calendula officinalis) Zmniejsza  krucho$§¢  naczyn | Firma Norel,




wlosowatych, dziata | katalog
przeciwzapalnie produktow
profesjonalnych:
pozycja 7
Strzelecka H.,
Kowalski J.:
14. | Fiolek tréjbarwny (Viola tricoloris) | Dziata tagodzaco ZEigfg’r‘;'tS\f’aed'a i
ziololecznictwa.
Warszawa 2000
Strzelecka H.,
Kowalski J.:
15. | Krwawnik (Achillea millefolium) Zawiera wit. C, tagodzi stany E_ncyklopedla _
zapalne zielarstwa i
ziololecznictwa.
Warszawa 2000
Firma AA
Delikatnie odzywia, natluszcza|Oceanic, katalog
16. | Maslo Shea skore, dziala jako naturalny filtr | produktéw
uv profesjonalnych:
pozycja 15
Firma AA
. , Oceanic, katalog
17. | Centella asiatica Stymml.lje ano.w ¢ konzorkowa" produktow
poprawia krazenie podskorne profesjonalnych:
pozycja 15
Strzelecka H.,
Lagodzi podraznienia, dziala Er?gvilgk; dia J
18. | Chaber blawatek (Centaurea cyanus) | przeciwzapalnie, obkurcza zielgrstvr\)/a i
naczynia krwiono$ne Jiotolecznictwa
Warszawa 2000
Firma  Flos-lek,
. o katalog
19. | Cohobat 2 rézy (Rosa) Optymalnie nawilza, - obkureza o gy,
i detalicznych:
pozycja 3
Firma Farmona,
20. | Grejpfruit i limonka Wzrpacn;am , haczymia katalog’
krwionos$ne, odprezaja produktéw

prfesjonalnych:8

Strzelecka H.,

Wywiera dzialanie ochronne na | Kowalski J:
o1 |Escyna  (mieszanina glikozydéw | naczynia  krwiono$ne oraz | Encykopedia
" | saponinowych) przywraca  elastycznos¢  ich|zielarstwa i
scianom ziotolecznictwa.
Warszawa 2000
_ Bogactwo bioflawo Firma Payot,
Skérka gorzkiej pomaranczy (Citrus g y
22. . katalog
aurantium) e . .
noidow i1 witaminy C, usprawnia | produktow




przepuszczalno$¢ kapilar,
poprawia mikrocyrkulacje,
dotlenia komorki 1 neutralizuje
wolne rodniki

profesjonalnych:
pozycja 5

Dziata przeciwzapalnie, chroni

Firma Farmona,

. I . skore przed wolnymi rodnikami katalog
23. | Zielona herbata (Camelia sinensis) produktow
oraz pobudza procesy odnowy rfesionalnveh:
komorkowej gozy{:jaS yeh.
Dziata przeciwobrzekowo, E{:lrtg]lgg Flos-lek,
24. |Iglica wloska (Erodium cicutarium) zapoblega _ zaczerwienieniom, produktow
poprawia mikrocyrkulacje, daje detalicznveh:
uczucie lekkiego chlodzenia pozycja 3y '
Bogactwo bioflawonoidow, ktore | Firma Farmona,
hamuja  aktywnos¢ enzymow | katalog
25. | Borowka czarna (Vaccinium myrtillus) | powodujacych niszczenie | produktow
sktadnikow budujacych $cianki | prfesjonalnych:
naczyn krwiono$nych pozycja 8
Firma AA
Zmniejsza obrzeki oprawia Oceanic, katalog
26. | Nostrzyk zotty (Melilotus officinalis) nniejsza - ODTZEKL, -~ bop produktéw
mikrokrazenie podskérne profesjonalnych:
pozycja 15
Firma
Lagodzi reakcje zapalne skory, E?ZE?rggzﬂgtalo
27. | Pueraria lobata (Kudzu) luszczenie si¢ naskorka, niweluje . g
zaczerwienienia P rOdl.lktOW
detalicznych:
pozycja 4
Poradnik
Wzmacniajag  S$cianki  naczyn g;(%l;\)/\gl]rl&zc?:e

Cyprys, lipa (Tilia), rezeda, pietruszka

krwiono$nych 1 zwigkszaja ich

28. (Petroselinum sativum) elastycznos¢, zapobiegaja iubstancp spotki
pekaniu Natur_es
Sunshine
Products, Inc.”4
Poradnik
biologicznie
Jasnota biala (Lamium album), fiolek | Redukuja przepuszczalno$é | aktywnych
29. |tréjbarwny (Viola tricoloris), korzen |naczyn kapilarnych poprawiajac |substancji spotki
wierzby (Salix alba) ich zewnetrzny wyglad “Natures
Sunshine
Products, Inc.,: 8
Poradnik
Ketmi . Hibi biologicznie
30. sa%drglr?ffa), SZE??X&?JZﬁek ((Plrim; Dziataja na skérg uspokajajaco, aktywnych
officinalis) wzmacniajg substancji spotki

“Natures
Sunshine




2

Products, Inc.”:

pozycja 8

Dziatanie przeciwzapalne,

Poradnik
biologicznie
aktywnych
substancji  spotki

31. | Wyciag z oleju Inianego (Linum) blokuje komorki Langerhansa ”Natures
Sunshine
Products, Inc.”:
pozycja 8
. ) Firma Payot,
Aloes (Aloé), lukrecja (Glycyrrhiza
katalog
32 glabra), —orzech laskowy — (Corylus Dziatanie kojace, przeciwzapalne |produktow
" | avellana), ziarnoplon wiosenny ’ fesionalnvech:
(Ranunculus ficaria) protesjonainych:
pozycja 7
Firma Payot,
33. | Olejek z kwiatu Limnanthes alba DZlai?‘me zmigkezajace, katalog’
przeciwzapalne produktow
profesjonalnych:5
Redukuje zaczerwienienie
twarzy,  obkurcza  naczynia
. 2 . |SVR
34 Wyciag z ruszeczyka kolczastego | krwionos$ne, wzmacnia L aboratorium
" | (Ruscus aculeatus) elastyczno$¢  $cianek  naczyn -
2 . Krem Rubialine
krwiono$nych, zapobiega
pekaniu naczyn krwiono$nych
Poradnik
Redukuje zaczerwienienie | biologicznie
twarzy, obkurcza  naczynia|aktywnych
35 |Woda termalna krw10nosn?,, . wzmacnia iubstancp spotki
elastycznos¢  Scianek  naczyn | "Natures
krwionos$nych, zapobiega | Sunshine
pekaniu naczyn krwiono$nych Products, Inc.”:
pozycja 8
Poradnik
biologicznie
aktywnych
36. | Bisabolol Dziatanie przeciwzapalne, silnie | substancji spotki

fagodzace

”Natures
Sunshine
Products,
pozycja8

Inc.”:

Zrédto: Opracowanie wlasne.
Niniejsza tabela przedstawia zestawianie substancji roslinnych stosowanych w pielegnacji cery
naczyniowej. Zawarte w tabeli substancje roslinne sg obecnie wykorzystywane na szeroka skale w
produkcji preparatow do cer naczyniowych: kremy pielegnacyjne, mleczka kosmetyczne, toniki,
peelingi enzymatyczne oraz maseczki kosmetyczne. W/w substancje roslinne stanowig zbior porad
stosowanych przy wyborze danego preparatu przeznaczonego do pielegnacji cery naczyniowej dla
farmaceuty oraz lekarza.




Tabela 2.: Syntetyczne zwiazki biologicznie czynne stosowane w pielegnacji cery

naczyniowej

L Nazwa  substancji  biologicznie | Dzialanie substancji | Zrédlo
P- czynnej biologicznie czynnej na skore informacji
Avene
. ... | Laboratorium
Redukuje zaczerwienienie
.~ | kosmetyczne
twarzy, obkurcza naczynia| . )
krwiono$ne wzmacnia Diroseal:
1. |Siarczan dekstranu o . | Krem do
elastyczno$¢  §$cianek  naczyn| . .
pielegnacji

krwionos$nych, zapobiega pekaniu
naczyn krwiono$nych

leczniczej skory
Z rozszerzonymi
naczynkami

2. |Retinaldehyd C.T.

jw

Avene
Laboratorium
kosmetyczne
Diroseal
Krem
pielggnacji
leczniczej skory
z rozszerzonymi
naczynkami

do

3. | Metylohalkon hesperydyny

jw

Poradnik
biologicznie
aktywnych
substancji spotki
”Natures
Sunshine
Products,
pozycja 8

2

Inc.”:

Hesperydyna, diosmina
naturalnego
wyizolowanego z

cytrusowych)

(analog

flawonoidu

oOWOoCOW

J-w.

Strzelecka  H.,
Kowalski J:
Encykopedia
zielarstwa i
ziololecznictwa.
Warszawa 2000

5. |Glukonolakton (PHA)

NeoStrata:
Neostrata krem z
glukonolaktonem
4%, 10%, 15%,

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Niniejsza tabela przedstawia zestawianie substancji syntetycznych stosowanych w pielggnacji cery
naczyniowej. Zawarte w tabeli substancje syntetyczne sg obecnie wykorzystywane na szerokg skalg w
produkcji preparatow do cer naczyniowych: kremy pielegnacyjne, mleczka kosmetyczne, toniki,
peelingi enzymatyczne oraz maseczki kosmetyczne. W/w substancje syntetyczne stanowig zbior porad
stosowanych przy wyborze danego preparatu przeznaczonego do pielegnacji cery naczyniowej dla

farmaceuty oraz lekarza.




Tabela 3.: Witaminy stosowane w pielegnacji cery naczyniowej

Nazwa
czynnej

Lp. substancji

biologicznie

Dzialanie substancji
biologicznie czynnej na skore

Zrédlo
informacji

1. |D-Panthenol

Wykazuje dziatanie *tagodzace
oraz nawilzajace, poprzez
wlasciwosci higroskopijne

Poradnik
biologicznie
aktywnych
substancji
spotki”Natures
Sunshine
Products,
pozycja 8

2

Inc.”:

2. |Witamina K

Reguluje  krzepnigcie  krwi,
likwiduje ,,pajaczki”, przyspiesza
gojenie wylewow

Poradnik
biologicznie
aktywnych
substancji spotki
”Natures
Sunshine
Products,
pozycja 8

2

Inc.”:

3. |Witamina PP

Uszczelnia Scianki

krwiono$nych

naczyn

Poradnik
biologicznie
aktywnych
substancji spotki
”Natures
Sunshine
Products,
Inc.:pozycja 8

4. |Witamina C

Uszczelnia i wzmacnia naczynia
krwionos$ne

Poradnik
biologicznie
aktywnych
substancji spotki
”Natures
Sunshine
Products, Inc.”.:
pozycja 8

5. |Witaminy B1,B2, PP

Redukuje zaczerwienienie twarzy,
obkurcza naczynia krwionosne,
wzmacnia elastyczno$¢ $cianek
naczyn krwiono$nych, zapobiega
pekaniu naczyn krwiono$nych

Poradnik
biologicznie
aktywnych
substancji spotki
”Natures
Sunshine
Products,
pozycja 8

2

Inc.”:

Zrbdto: Opracowanie wiasne.

Niniejsza tabela przedstawia zestawianie witamin stosowanych w pielegnacji cery naczyniowej.
Zawarte w tabeli witaminy sa obecnie wykorzystywane na szeroka skale w produkcji preparatow do
cer naczyniowych: kremy pielegnacyjne, mleczka kosmetyczne, toniki, peelingi enzymatyczne oraz




maseczki kosmetyczne. W/w witaminy stanowig zbidr porad stosowanych przy wyborze danego
preparatu przeznaczonego do pielegnacji cery naczyniowej dla farmaceuty oraz lekarza.

Tabela 4.: Dermokosmetyki stosowane w pielegnacji cery naczyniowej (przeglad
wybranych preparatow aptecznych) [8]

Producent Nazwa produktu |Sklad Wiasciwosci
Auriga Auriderm k2 Gel 2% roztwor witaminy | Witamina K uszczelnia naczynia
International (do twarzy) K w formule | krwionosne, zmniejsza
nanosomow  (lepsze | nadmierne  krwawienie z
wchtanianie), uszkodzonego naczynia oraz
witaminy C, E zapobiega powstawaniu
siniakéw; witamina C daje efekt
antyoksydacyjny oraz wzmacnia
lecznicze dzialanie wit. K;
zastosowanie w  profilaktyce
prerosacea, po zabiegach
chirurgii plastycznej i
dermatologii estetycznej
Avene Diroseal Retinaldehyd C. T.|Retinaldehyd C.T  reguluje
Laboratorium Krem do|0.05%, metylohalkon |podziat = wewnatrzkomorkowy,
kosmetyczne pielegnacji 0.2%, siarczan | pogrubia zewnetrzne warstwy
leczniczej skory z|dekstranu 0.3 %, | naskorka dzigki czemu
rozszerzonymi emulsja O/W mikrokrazenie staje si¢ mniej
naczynkami Ph, neutralne widoczne, H.M.C metylohalkon
hesperydyny i siarczan dekstranu
poprawiaja ~ mikrokrazenie 1
skutecznie chroniag naczynia,
dzigki temu zmniejszaja
przekrwienie oraz zapobiegaja
powstawaniu  nowych  zmian
rumieniowych
Dermedic Angio Expert | Hesperydyna  1,0%, | Reguluje mikrokrazenie w skorze
Laboratorium (krem ekstrakt z czarnej|i wplywa ochronnie na drobne
wzmacniajacy, morwy 1,0 %, olej z |naczynia krwiono$ne, dziala
regulujacy awokado 4,0%, | przeciwzapalnie, regeneruje
mikrokrazenie), skwalan roslinny, | strukture lipidowa naskorka
Rovisome Retinol | kompleks witamin
Moist antyoksydacyjnych
0,02%,
Flos lek Krem nawilzajacy | Ekstrakt z milorzebu | Krem nawilZzajacy przeznaczony
Laboratorium z aktywnymi | japonskiego,  arniki |do pielggnacji kazdego rodzaju
kosmetyczne ekstraktami z | gorskiej, fiotka | skory z rozszerzonymi
mitorzebu trjbarwnego, naczyniami. Krem obkurcza
japonskiego rutyna oraz escyna naczynia krwiono$ne, delikatnie
natluszcza, przywraca jej
fizjologiczny odczyn pH.
Generals Topics | Synchrorose Sylimarina, Zmniejsza  rumien, ochrania
(Consultronix- Intensive  (krem | stearylglicyrrhhizinate | naczynia krwionosne, poprawia




dystrybutor  w| lub pianka) : mikroobieg  krwi,  poprawia
Polsce) tetraizopalmitynian elastyczno$¢  Scianek  naczyn
askorbylu, octan | krwiono$énych, ma  dziatanie
tokoferolu, antyutleniajace, tagodzace,
acetyloglukozamina, |nawilzajace
kwas hialuronowy
Isis Pharma Ruboril (krem | Kwas 18-beta- | Lagodzi objawy przegrzania i
(Laboratorium pielegnacyjny do|glicyretynowy, alfa- | przekrwienia, wzmacnia
Bioderma- skory ze | bisabolol,  eskulina, | naczynia krwiono$ne, ogranicza
dystrybutor  w | sktonnoscia do | wyciag z ziarnoplonu, | rozszerzanie naczyn i
Polsce.) rumienia) wycigg 2z mimozy |powstawanie  zaczerwienienia,
meksykanskiej, chroni skére podatng na rumien
dwutlenek tytanu przed promieniowaniem UVA i
UVB, IR
Istituto Ganassini | Rilastil  intensive |Olej stonecznikowy, | Wzmacnia  $cianki  naczyn
Sp.A Beliskin wyciag z rumianku, | krwiono$nych, zwiekszajac ich
(Agrimex  Ltd.- jeczmienia, winogron, | odporno$é i elastycznosc.
dystrybutor  w dziurawca, arniki, | Zmniejsza sktonnos¢ do
Polsce) oczaru wirginijskiego, | powstania rumienia, zaczerwien i
kasztanowca, teleangiektazji
bluszczu, drozdzy,
soi, maslo Shea,
bursztynian  rutyny,
bisabolol
Iwostin Iwostin (krem na|Zawiera eskuling | Wzmacnia  kruche  naczynia
Zrodlo Piekna i|naczynka) pozyskiwang z kory|krwionosne, zapobiegajac ich
Zdrowia kasztanowca, pekaniu, dziata przeciwzapalnie i
witaming C, witaming | przeciwrumieniowo,  poprawia
E, olej z pestek|mikrokragzenie 1 dezaktywuje
winogron wolne rodniki, wzmacnia barier¢
lipidowa naskérka 1 hamuje
transepidermalng utrate wody,
redukuje stopien zaczerwienienia
skory 1 nie zawiera substancji
zapachowych
Dr Irena Eris|Pharmaceris N Zawiera kompleks | Witamina K zmniejsza rumien i
Laboratorium (aktywny krem | witamin: przekrwienie naskorka,
kosmetyczne nawilzajacy) K, C, PP, Bi, B2, |uszczelnia naczynia krwiono$ne i
arnika gorska, | zapobiega ich pekaniu, witaminy
alantoina oraz|C, PP wuzupelniaja dziatanie
substancje witaminy K poprawiajac
nawilzajace funkcjonowanie tkanki I3czne;,
witaminy B: i B2 regulujg prace
gruczotow tojowych; ekstrakty
pochodzenia morskiego
zawierajagce cenne mikro- i
makroelementy, dziataja
regulujaco 1 odzywczo na skore
Bioderma Ruboril (krem | Kwas 18-beta- | Lagodzi objawy przegrzania i
Laboratoire pielegnacyjny) glicyretynowy, alfa- | przekrwienia; wzmacnia




Dermatologique

bisabolol,  eskulina,
wyciag z ziarnoptonu,
wyciag z mimozy
meksykanskiej,
dwutlenek tytanu

naczynia krwionos$ne, ogranicza
rozszerzanie naczyn i
powstawanie  zaczerwienienia;
chroni skore podatng na rumien
przed promieniowaniem UVA i
UVB, IR

La Roche- Posay |Rosaliac (krem | Witamina Bs i | Uzupetniajagce  dziatanie 2
Laboratorium nawilzajacy witamina Co (| witamin przerywa cykl
farmaceutyczne |zapobiegajacy prekursor witaminy C | powstawania zaczerwienien:
zaczerwienieniom) |z dodatkowym | witamina Bs- pobudza naturalne
wigzaniem mechanizmy obronne (kontroluje
glikozydowym), wytwarzanie histaminy I
gliceryna i  woda |neutralizuje draznigce sktadniki
termalna z La Roche- | ptynu surowiczego) likwidujac
Posay zaczerwienienia 1 zmniejszajac
nadreaktywno$¢ naczyn; wit. Cg,
opracowana  specjalnie na
potrzeby  skéry  wrazliwej,
wzmacnia $cianki naczyn
wlosowatych (pobudza synteze
kolagenu, przeksztalcajac si¢ w
witaming C poprzez
biokonwersje¢), lekko zielone
zabarwienie kremu stanowi baze
pod makijaz
NeoStrata Neostrata (krem z|Glukonolakton (PHA) |Do kazdego rodzaju bardzo
(Derm-Service glukonolaktonem 4%, 10%, 15%, kwas|wrazliwej skory. Wzmacnia
Pologne - 4%, 10%, 15%) laktobionowy i wit. E | mechanizmy obronne, naprawcze
dystrybutor  w i ochronne skory, splyca
Polsce) zmarszczki i przywraca naturalny

bilans wilgotno$ci, odzywia 1

zmniejsza  ryzyko oparzen
stonecznych
Rilastil Intensive | Deliskin krem Bursztynian  rutyny, | Wzmacnia  $cianki ~ naczyn
olej stonecznikowy, | krwiono$nych zwiekszajac ich
wyciagi z rumianku, | odpornos¢ 1 elastycznos¢,
jeczmienia, winogron, | zmniejsza sktonno$¢ do
dziurawca, arniki, | powstawania rumienia i tzw.
oczaru wirginij- | pajaczkoéw

skiego, kasztanowca,
bluszczu, drozdzy,
alantoina, bisabolol

SVR
Laboratorium

Krem Rubialine

Wyciag z ruszczyka,
siarczan dekstranu,
glikozaminoglikany,m
asto karite, polimer
rhizobian gum, bez
konserwantow 1
srodkow
zapachowych

Krem przeznaczony do skory

nadreaktywnej, wrazliwej,
wspomagajagco  w  tradziku
rozowatym, redukuje

zaczerwienienie twarzy i rumien,
wzmacnia naczynia krwionosne,
dziata chlodzaco, nawilza,
fagodzi




Zrodto: Opracowanie whasne.
Niniejsza tabela stanowi przeglad preparatow przeznaczonych do pielegnacji cer
naczyniowych dostepnych w aptekach. W/w dermokosmetyki stanowia zbior porad stosowanych
przy wyborze danego preparatu przeznaczonego do pielegnacji cery naczyniowej dla farmaceuty oraz
lekarza.

Zalecane kremy do codziennej pielegnacji

W pielegnacji dziennej cery naczyniowej zaleca si¢ stosowanie kremow zawierajacych
filtry przeciwstoneczne powyzej 30 SPF (najlepiej blokery stoneczne). Ochrona
przeciwstoneczna w przypadku pielggnacji cery naczyniowej jest bardzo wazna, gdyz
promieniowanie UV nasila stan prerosacea i prowadzi do utrwalenia rumienia.

Na dzien zaleca si¢ rowniez stosowac preparaty pielegnacyjne o lekkiej konsystencji,
gdyz w przeciwnym razie w ciggu dnia delikatna cera obcigzona nadmiarem sebum i kremu
moze - mimo warstwy makijazu - btyszcze¢. W przypadku cery bardzo suchej oraz starzejace;j
si¢ dopuszcza si¢ stosowanie preparatow poOltttustych i thustych. Cera sucha oraz starzejaca sie
jest bowiem uboga w plaszcz hydro-lipidowy.

W wieczornej pielggnacji cery naczyniowe] zaleca si¢ uzywac preparaty ,,na noc”,
ktére maja silne dziatanie obkurczajace naczynia krwiono$ne, poprawiaja mikrokrazenie
podskorne, reguluja stopien nawilzenia oraz odzywienia skory, zwickszaja elastycznosé
scianek naczyn krwionos$nych i dziataja profilaktycznie w utrwaleniu zmian rumieniowych na
twarzy. Maja dziatanie przeciwzapalne i silnie tagodzace. W przypadku systematycznego
stosowania tego rodzaju preparatdéw zmniejszamy ryzyko wystgpienia tak powaznego
schorzenia jak tradzik ré6zowaty.[5,9,10]

Pielegnacja specjalna

W pielegnacji cery naczyniowej zaleca si¢ stosowa¢ delikatne peelingi enzymatyczne np.
enzymy proteolityczne, ktore nie wykazuja dziatania draznigcego na skor¢ 1 delikatnie
usuwaja martwe zrogowaciale komorki naskorka.

Ponadto zaleca si¢ stosowanie okoto 2-3 razy w tygodniu maseczek obkurczajacych
naczynia krwiono$ne, uelastyczniajacych $cianki naczyn krwiono$nych, niwelujacych rumien
oraz obrzek, tagodzacych, kojacych i przeciwzapalnych. W zaleznosci od rodzaju cery zaleca
si¢ takze maseczki odzywcze, nawilzajace, zmigkczajace naskorek oraz wygladzajace.

Zaleca si¢ takze stosowanie alg morskich w celu regulacji mikrokrazenia podskérnego,
poprawienia kolorytu skory, ztagodzenia jej podraznienia i nawilZzenia za pomocg zawartych
w nich aminokwaséw. Po zastosowaniu alg morskich skora ma tadny kolor, jest pozbawiona
rumienia, wygladzona, nawilZona oraz odzywiona, a teleangiektazje staja si¢ mniej widoczne.
Skora lepiej si¢ regeneruje 1 odzyskuje zdrowy wyglad [17].

Zaleca si¢ przemywac cer¢ naczyniowa przygotowanym naparem ziotowym z rumianku,
szatwi skrzypu polnego, mitorzebu japonskiego, glogu, wywarem z siemienia Inianego.
Napary oraz wywary przygotowane do przemywania twarzy nie moga by¢ gorace, raczej
letnie lub zimne.

Pielegnacja gabinetowa

Nalezy poddawaé¢ si¢ dwa razy w roku, wiosng oraz jesienig, serii zabiegow
wzmacniajacych naczynia krwionosne [11]. W gabinecie kosmetycznym stosuje si¢ zabiegi



zapobiegajace pekaniu naczyn krwiono$nych, wzmacniajace odporno$¢ skoéry i powodujace
odnowe biologiczng skory.

Zabiegi pielegnacyjne gabinetowe sktadaja si¢ z:

o zabiegow obkurczajgco-wzmacniajacych na bazie masek z alg morskich, glinki
rézowej, czerwonej, biokolagenowych, ampulek obkurczajaco-wzmacniajacych z
witaming C i K,

o oczyszczania manualnego cery 1-2 razy w roku,

o zabiegow z wykorzystaniem ultradzwigkéw (mikromasaz glowicg emitujaca
ultradzwieki wprowadza w glab skory substancje odzywcze),

o galwanizacja - jest to zabieg z wykorzystaniem pradu statego elektroleczniczy; stosuje
si¢ elektrody ptaskie lub o specjalnych ksztaltach;

o jonoforeza - wykorzystuje si¢ prad staly; jest to zabieg elektroleczniczy polegajacy na
wprowadzeniu do tkanek sitami pola elektrycznego jonoéw dzialajacych leczniczo
elektrolitow takich jak: chlorek wapnia, wegglan wapnia, chlorowodorek epinefryny i
kwas askorbinowy (witamina C),

o lampa Sollux — to naswietlanie lampg z niebieskim filtrem, ktory ogranicza
oddziatywanie promieni podczerwonych; naswietlania wykonuje si¢ zwykle z
odlegtosci 100 cm [14],

o drenaz limfatyczny - polega na poprawieniu krazenia chtonki w ukladzie
limfatycznym, a dzigki temu rowniez poprawieniu krazenia krwi, co sprawia, ze uktad
naczyniowy skory zaczyna pracowac prawidlowo [11].

Metody leczenia teleangiektazji oraz wenektazji

Wybdr skutecznej metody leczenia teleangiektazji oraz wenektazji zalezy od lokalizacji,
typu nasilenia zmian. Usunigcie teleangiektazji polega na zamknigciu naczynia krwiono$nego
z obu stron przez przerwanie jego cigglosci [11].

Elektrokoagulacja (diatermia chirurgiczna) — jest to metoda bezinwazyjna. Polega na
glebokiej koagulacji tkanek za pomoca pradu o wysokiej czestotliwosci lub powierzchniowej
- z uzyciem pradu niskiej czestotliwosci. Zabieg jest bolesny, moze powodowaé oparzenia
naskorka, a w efekcie powstawanie blizn. Nie w kazdym przypadku prowadzi do trwatego
zamknigcia naczyn krwionos$nych. Zdaje egzamin w przypadku bardzo drobnych zmian
srodskornych. Powierzchniowa koagulacje stosuje si¢ w gabinetach kosmetycznych przy
likwidowaniu miejscowych rozszerzen naczynek krwionosnych na twarzy.

Inng metoda jest elektroliza, gdy prad staty niszczy tkanki poprzez dzialanie chemiczne.

Z kolei w galwanokaustyce - czyli elektrokaustyce - wykorzystuje si¢ prad staty i
rozzarzonym kauterem (zegadtem) wywoluje termiczne $cigcie biatka.

Skleroterapia polega na wstrzykiwaniu $rodkow zamykajacych naczynia do gldéwnego
naczynka doprowadzajacego krew do mikrozylakow, co stanowi metod¢ najefektywniejsza,
bezpieczng i mato bolesna, w ktorej nie wystepuja przebarwienia i blizny.

W laseroterapii wykorzystuje si¢ wigzke laserowa, ktora dzieki odpowiedniej dlugosci fali
absorbowana jest tylko przez krwinki czerwone, powodujac tzw. zjawisko fototermolizy.
Energia $wietlna skupiona na krwinkach przetwarzana jest na energi¢ cieplng. Ciepto
uszkadza krwinki oraz przenosi si¢ na komodrki wysScielajace wnetrze naczynia krwiono$nego
powodujac powstanie mikrozakrzepu wewnatrz naczynia i jego zamknigcie.

Potaczenie obu tych metod — termolizy i elektrolizy - stanowi metoda blend, ktora jest
mniej bolesna i bardziej skuteczna.

Fotokoagulacja jest wykonywana za pomoca lasera argonowego. Swiatta naczyn zamyka
si¢ punktowo 1 w efekcie bliznowacenie praktycznie nie wystepuje. Moze wystapi¢ czasowo
obrzek 1 miejscowy odczyn rumieniowy, a leczenie wenektazji jest mniej zadowalajace.



Termoliza polega na termicznym zniszczeniu $wiatta naczynia krwiono$nego poprzez
prad zmienny.

Kriochirurgia (krioskleroterapia) — to stosowanie podtlenku azotu i cieklego azotu. Przy
likwidacji rozszerzonych naczyniek na twarzy, metoda ta powodowata przebarwienia skory i
nie dawata spodziewanego efektu kosmetycznego.

Dermabrazja laserowa polega na stosowaniu wigzki promieni o ré6znym natgzeniu i
dziataniu energig pod r6znym katem.

Wreszcie ostatnia z metod, Krioterapia, to leczenie cery naczyniowej niskg temperaturg, co
niekiedy powoduje powstawanie odbarwionych blizn i czgsto bywa nieskuteczne[19].

Dobor preparatow do pielegnacji cery naczyniowej

Farmaceuta podczas doboru okreslonego preparatu do cery naczyniowej powinien
uwzgledni¢ przede wszystkim rodzaj cery pacjenta. Cera sucha wymaga bowiem stosowania
gestych $mietanek, zeli micelarnych, mleczek do zmywania twarzy, a takze kremow o
konsystencji tlustej lub potttuste;.

Cera mieszana wymaga stosowania mleczek, pianek, zeli micelarnych do zmywania
twarzy. Kremy dla tej cery powinny posiada¢ konsystencje kremo-zelu 1 nie powinny
obcigza¢ cery naczyniowej mieszanej ze wzgledu na czeSciowo wzmozone wydzielanie
sebum.

Cera tlusta wymaga stosowania zeli micelarnych, preparatow z SYNDETU- emuls;ji (sa
to niealkaliczne substancje plynne). Kremy powinny posiada¢ konsystencje zelowa lub
kremo-zelowa, aby nie obcigzaé cery, w ktorej wystepuje wzmozone wydzielanie sebum.[7]

Makijaz cery naczyniowej

Podobne zasady obowiazujg przy doradzaniu osobom z cerg naczyniowg kosmetykow
do makijazu. Nalezy wigec wskazywac potrzebe stosowania: podktadéow adekwatnych do
rodzaju cery naczyniowej; punktowych sztyftow kryjacych, kamuflujacych w kolorze
zielonym; pudrow sypkich, transparentnych do wykonczenia makijazu; podkladow
hypolargicznych i delikatnych.

Nie wskazane jest natomiast pokrywanie powiek cieniami w kolorach: §liwkowy,
fioletowy, a takze pokrywanie rzes tuszem w przypadku standw zapalnych spojowek.

Podsumowanie

Obecna kosmetologia oraz dermatologia estetyczna proponuje wiele metod leczenia
oraz pielggnacji cery naczyniowej oraz stanu prerosacea 1 cuperosa. W aptekach dostgpne sg
dermokosmetyki obkurczajace naczynia krwiono$ne, zmniejszajace rumien i poprawiajace
samopoczucie 0sOb z cerg naczyniowg. W gabinetach lekarzy dermatologoéw i
specjalistycznych gabinetach kosmetycznych stosuje si¢ bardziej radykalne zabiegi
zamykania naczyn krwiono$nych m.in. laserem czy za pomocg dermabraz;ji.

Szeroki asortyment odpowiednich produktow kosmetycznych i tatwy dostep do
leczenia zabiegowego moga przyczyni¢ si¢ do zalagodzenia dolegliwosci zwigzanych z
teleangiektazjami. Warto podkresli¢, ze do poprawy jako$ci Zycia osoéb z cerg naczyniowa
moga przyczyni¢ si¢ kompetentne porady kosmetologiczne lekarzy rodzinnych i aptekarzy.
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