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Streszczenie: Rozkoszowanie sie zapachami bylo znane juz w starozytnosci. Wierzono w ich tajemng moc,
przypisywano nadprzyrodzone dzialanie, az do dnia dzisiejszego sqg stosowane w aromaterapii. Natura
oferuje nam duzq game zapachow, jednakze tworzenie kompozycji zapachowych to jedna z
najtrudniejszych dziedzin w przemysle substancji zapachowych. Perfumiarz to zawod ktory wymaga
szczegolnych predyspozycji psychofizycznych i wrodzonego talentu tworczego.

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie procesu produkcyjnego perfum, tworzenia kompozycji
zapachowych i przedstawienie zwigzkow uzywanych w ich kreowaniu.
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Definicja i historia substancji zapachowych

Kolebkg perfumerii 1 kosmetyki jest starozytny Egipt. Egipcjanie wyrabiali
szminki w przer6znych gatunkach, przede wszystkim z wegla i z ,,cerussa”, nastgpnie
pomady i farbe do wlosow z galasowek. Przemyst perfumeryjny rozwijat si¢ w Tebach i
Memfisie, a specjalistami w wyrobie perfum byli kaptani [1]. Jednak ich prace byty
utrzymywane w tajemnicy, ze wzgledu na to i1z wierzono, ze niektdre esencje to dzieta
boskie, np. mikstura z tymianku i oregano, do ktorej Egipcjanie dolaczyli zapachy
sprowadzane z Arabii: mir¢ i patchouli uwazana byta za naziemska. Egipcjanie réwniez
wynalezli kapiele, w trakcie ktorych namaszczani ciata r6znymi mazidtami 1 olejkami
zapachowymi, np. z cynamonu, rozy, ktorych uzywano, aby da¢ wiekszg elastycznos$¢
skorze 1 stworzy¢ przyjemne uczucie §wiezosci, czystosci i komfortu. Egipcjanie takze
zaczeli uzywac jako pierwsi peelingu do oczyszczania skory, w sklad ktorego wchodzi
morski piasek, pumeks 1 popiot. Tak réwniez powstalta moda na stozki z twardego,

perfumowanego tluszczu, ktére w czasie uczt osadzano sobie na glowie. Pachnacy



thuszez rozpuszczat si¢ poczym sptywat na wlosy biesiadnikow. Olejki byly uzywane na
rozne dolegliwosci. Egipcjanie rozwineli do perfekcji technike destylacji, czyli
wytwarzania olejkow eterycznych [1].

W Grecji jak 1 w Cesarstwie Rzymskim wonnosci byty elementem codziennego
zycia 1 kultury, byty bardzo popularne. Grecka ikonografia pelna jest obrazkow
przedstawiajacych tworzenie 1 stosowanie perfum. Wiele znaleziono pigknych i
cennych pojemnikéw na pachnidta, co $wiadczy o ich masowej produkcji. Uwazali
nawet, iz dobry zapach na pozytywny wptyw na czlowieka.

Grecy uwazali, iz pigckna won jest atrybutem magicznym, mistycznym i
pochodzi od bogow. Olejki eteryczne byly uzywane jako pachnidta. Grecy uczeszczali
do tazni, gdzie zanurzali si¢ w wodzie i namaszczali aromatycznymi balsamami. Kazdy
balsam miatl swoje przeznaczenie, np. olejkiem z palmy smarowano klatke piersiowa,
migta ramiona, a tymiankiem — nogi. Od IV w p.n.e. Grecy zaczgli stosowaé do
pielegnacji zapachy ciezkie, tj. pachngca zywica, mirra, cynamon, drzewo sandatowe
[2].

Rzymianie stworzyli trzy rodzaj kosmetykow: w formie kreméw, ptynnej i
sproszkowanej i jako pierwsi zaczgli uzywaé mydla. Rzymianie rozkoszowali si¢
kapielami. W lazniach byty tez ogrody, amfiteatry, poniewaz spotykali si¢ tam w celach
rozrywkowych. Komnaty zamoznych Rzymian nasaczone byty zapachem kwiatow, a
materace w olbrzymich tozach, na ktérych sypiali, wypchano ptatkami réz [2].

Indie 1 Chiny w czasach starozytnych staty si¢ potega w dostawach wonnosci. Z
Indii wonnosci sprowadzali Arabowie, ktore pdzniej uczestnicy wypraw krzyzowych
przywozili do Europy odmawiajac starorzymskie czy greckie tradycje perfumeryjne.

Higiena w kulturze chinskiej odgrywata bardzo wazna role, poniewaz stanowila

wazny element obyczaju. Juz Konfuncjusz (551-479 p.n.e) napisak:

,, Perfumy...dzialajg oczyszczajgco i regenerujgco na catly twoj organizm, wzmacniajgc

twojq energie i napetniajgc twoj umyst radosciq i spokojem [2].

Zarébwno w czasach starozytnych jak i p6zniej w $redniowieczu wonnos$ci i
surowce zapachowe byly réwnolegle stosowane jako skladniki medykamentéw i
wyrobow perfumeryjnych. Dlatego perfumami zajmowali si¢ medycy i alchemicy
roznych epok. Metoda destylacji alkoholu spowodowata przetom w technikach

perfumeryjnych. Doskonalili jg alchemicy francuscy Arnaud de Villeneuve (1238-1312)



I Raymond Lulle (1235-1319), ktoérzy w potowie XII w z destylacji wina otrzymali
okoto 40% alkoholu etylowego nazwany ,,woda zycia”. Technik ta postuzyla do
stworzenia pierwszych w historii alkoholowych perfum ,,Wody Krélowe; Wegier”.
Woda ta byta prawdopodobnie z dodatkiem tymianku [2].

W renesansie nastgpito rozpowszechnienie perfum i wyrobéw perfumeryjnych, a
europejskim centrum przemystu perfumeryjnego staly si¢ Wiochy. Renesansowy duch
naukowy pozwolil sztuce robienia perfum mocno si¢ rozwijaé, alchemi¢ zastgpita
chemia, udoskonalono proces destylacji 1 poprawila si¢ jako$¢ wyrobow
perfumeryjnych [2].

Kolejny okres wielkiego powodzenia perfum przypada na wiek XVII, pachnidta
miaty za zadanie thumi¢ odoér niemytych ciat. Na dworze Krola Stonce, jak nazywano
Ludwika XIV, pudry i wody zapachowe pokrywaty twarze i peruki dworzan. Sfery
arystokratyczne ulegly modzie na perfumowane rgkawiczki. Konieczno$¢ ich
perfumowania z prymitywnych metod garbowania, rekawiczki wydzielaty, bowiem
przykra won psujacej si¢ skory [2].

Rewolucyjnym wynalazkiem w XVIII wieku byta woda koloniska. Uzywano jej
jako dodatek do kapieli. Na poczatku XVIII wieku upowszechnil si¢ wynalazek
luksusowych kuferkow na kosmetyki, zwanych ,,necessaire”, zawierajagcych wszystkie
niezbg¢dne kobiecie (czy me¢zczyznie) przedmioty: buteleczki z perfumami, pojemniczki
z kremami i masciami, pudrami, barwnikami do brwi, ust, jak réwniez wszystkim, co
jest potrzebne do zjedzenia wykwintnego $niadania: filizankami, dzbanuszkami,
talerzykami [2].

Perfumy byly drogie i sta¢ na nie byto tylko najbogatszych. Zapach byl bardzo
silnie zwigzany z wyzszymi warstwami spoteczenstwa, z krolem Ludwikiem XV i
krolowa Mariga Antoning jak rowniez z arystokracja. Gdy wybuchla Rewolucja
Francuska uzywanie pachnidet bylo kojarzone ze ztem. Rewolucjonisci widzieli w
perfumach symbol ekstrawagancji 1 rozrzutnosci, nieliczenia si¢ z potrzebami
biedniejszych warstw. Jednakze moc zapachu byl tak wielki, Zze dalszy rozwoj sztuki nie
mogt stangé w miejscu.

Wiek XIX przyniost prawdziwy rozkwit perfum, bowiem znany chemik i
kosmetolog francuski Rene Maurice Gattefosse powaznie zainteresowat si¢
aromaterapig. Wedlug uczonego nasz nos i skora moga przenosi¢ energi¢ witalng

esencji do kazdej komorki ciata i uzupetnié¢ proces uzdrawiania [2].



Organ powonienia

Gorna cze$¢ jamy nosowej to organ powonienia, jej Scianki stanowig przede
wszystkim ko$ci gérno szczgkowe. Przedzielona jest kostng i chrzastkowa przegroda
pionowa na symetryczne potowy: prawa i lewa. Komorek wechowych nie zawiera
dolna cze$¢ jamy nosowej, a jedynie shuzy jako droga, ktérg przenika powietrze do
organéw oddechowych. W zwigzku z powyzszym organem powonienia jest tylko gorna
czg$¢ jamy nosowej. W czeSci tej rozgaleziaja sie nerwy wechowe, o nabtonku
cylindrycznym. Migdzy komoérkami nablonka mieszczg si¢ podluzne komorki
wechowe, od ktérych odchodza wildkienka wechowe. Zwiazki wywolujace wrazenie
zapachowe przenikaja do jamy nosowej 1 dosiegaja btony $luzowej, czesciowo przez
nozdrza, a czgSciowo przez tylne otwory nosowo-gardtowe. Przez te otwory powietrze
przenika w czasie wdychania i ta droga przenika zapach potraw i ptynow po kazdym
przetknieciu. Z kazdym smakowym wyczuciem potrawy, wigze si¢ wyczucie zapachu i

to co zwiemy smakiem potraw i napojow, w rzeczywistosci jest tylko ich zapachem [3].

Zdolnos¢ wechowa

U czlowieka zdolno$¢ wechowa jest bardzo stabo rozwinigta, w przeciwienstwie
do zwierzat. Zwierzeta czesto rozpoznaja wiele przedmiotow (ziemia, korzenie, glina), a
cztowiek ich nie wyczuwa. Jednakze w pewnych warunkach ujawniaja one
odpowiednie zapachy, tzw. posmak metaliczny. Posmak metaliczny jest w
rzeczywisto$ci metalicznym zapachem. Zmyst powonienia ulega przytepieniu i dlatego
jesli przez jaki$ czas bedzie si¢ wdycha¢ jakikolwiek zapach, przestaje si¢ go odczuwac,

jednakze inne zapachy rozpoznaje si¢ normalnie[3].

Esencje natury i ich syntetyczne odpowiedniki

Natura, posiadajaca rosliny oferuje nam duzy zbidr materiatow zapachowych. Z
kolei $wiat zwierzecy oferuje nam cztery kompleksy zapachowe.
Esencja zapachowa roslin znajduje si¢ w jej kwiatach, chociaz nie ma czgsci,

ktéra by chociaz w matym stopniu nie wytwarzata zapachow.



Tabela 1. Przyklady roslin i czesci roslin, ktore zawieraja substancje zapachowe

[3].

L.p. Czesci roslin, ktore zawieraja Przyklady ros$lin
substancje zapachowe

1. kwiaty 1 paki r6za, jasmin, tuberoza

2. pedy i liscie geranium, paczula, mi¢ta pieprzowa

3. Owoce Anyz, kolendra, orzech

4. Korzenie Seler, kordamon, pietruszka

5. Drzewo Sandal, cedr, roza

6. ziota i trawy tarragon, tymianek

7. Igty sosna, Cypr

Tabela 2. Nazwa substancji i organizm [3]

L.p. Nazwa substancji Organizm
1. Ambra Patologiczna wydzielina kaszalota
2. Pizmo Wydzielina gruczotoéw piciowych
pizmoszczura
3. Cybet Wydzielina kota tybetowego

Z materiatow roslinnych 1 zwierzecych otrzymywane sg olejki stale 1 absolutne.

Najbardziej trwate olejki to: mimozy, mchu debowego, janowca, jasminu, narcyza,

pomaranczy, fiotka itp. Do substancji naturalnych takze naleza suszone surowce

roslinne, balsamy, zywice, pomady kwiatowe i olejki antyczne [3].

Syntetyczne substancje zapachowe

Obecnie moc zwigkszy¢ ilos¢ kompozycji zapachowych oraz zmniejszy¢ jej

koszty stosowane sg syntetyczne substancje zapachowe. Nalezg do nich:

e organiczne substancje zapachowe pochodzenia naturalnego, wydzielane

z naturalnych mieszanin bez jakiejkolwiek zmiany wydzielonej substancji;

e organiczne substancje zapachowe, ktore sg otrzymywane w drodze przemian

chemicznych dokonywanych na indywidualnych sktadnikach wydzielonych




z naturalnych materialow;

e substancje zapachowe otrzymywane syntetycznie, identyczne z substancjami
znajdujacymi si¢ w normalnych mieszaninach zapachowych;

e organiczne substancje zapachowe, otrzymywane syntetycznie, nie majace

odpowiednikéw w naturalnych substancjach zapachowych [3].

Sztuka komponowania perfum

Tworzenie kompozycji zapachowych to jedna z najtrudniejszych dziedzin w
przemys$le substancji zapachowych. Typowa kompozycja zapachowa zawiera
kilkadziesiagt do kilkuset sktadnikow, a biorac pod uwage, ze wiele z nich to olejki

eteryczne, daje to w efekcie mieszaning kilkuset zwigzkoéw zapachowych [2].

Olejki eteryczne to wieloskladnikowe mieszaniny lotnych zwigzkow
chemicznych wyodrgbniane z roslin metoda destylacji z para wodng. Zawieraja od

kilkudziesigciu do kilkuset skladnikow, gléwnie monoterpeny, seskwiterpeny i

fenylopropany [4].

Olejki eteryczne nalezy traktowac, jak ziota, sg to bowiem aktywne mieszaniny
dziatajaco kompleksowo [5].

Jedng ze swoistych cech sztuki perfumeryjnej jest zdolno$¢ repredukowania
zapachow roslinnych. Prawzorem dla perfumiarza jest przyroda, tworzenie wariantow
substancji zapachowych pozwala na otrzymanie zharmonizowanych kompleksow o
zupetnie swoistych nowych zapachach, ktorych w przyrodzie mozna nie spotkac.

Proces produkcji perfum sktada si¢ z nastepujacych etapow:
Kompozycja.

Mieszanie z etanolem.

Odstawanie | dodawanie wody.

Dojrzewanie.

Wymrazanie

Filtrowanie.

N o o a s~ wDh e

Konfekcjonowanie [2].



Pierwsza czynno$ciag jest przygotowanie dobrze zbukietowanej kompozycji
zapachowej.
Komponowanie to  umiejetno$¢  harmonijnego  taczenia  substancji

zapachowych [3].

Kompozycja zapachowa jest mieszaning naturalnych (pochodzenia ro§linnego lub
zwierzgcego) lub syntetycznych substancji zapachowych przeznaczong do nadawania

odpowiedniego zapachu ré6znym wyrobom i przedmiotom, a takze otoczeniu cztowieka

13].

Kompozycje zapachowe tworzy si¢ z czterech (pieciu) podstawowych
elementow:

1. Baza— mieszanina podstawowych sktadnikow niezbednych do stworzenia
pozadanej nuty kompozycji.

2. Nuty gornej — sktadniki lotne nadajace lekko$¢ i $wiezo$¢.

3. Nuty srodkowej — sktadniki, ktére obok bazy decyduja o zapachu ,,bukiecie”
kompozycji.

4. Nuty dolnej — utrwalacze, sktadniki o matej lotnosci i dlugo utrzymujacym si¢
zapachu.

5. Rozpuszczalniki — dodatki [2].

W perfumerii dopuszczone sa umowne podstawowe akordy skladajace si¢ z
pewnych indywidualnych zwigzkow, np. heliotropina, kumaryna, wanilia. Sg to akordy
proste 1 stuza do tworzenia osnowy melodyjnej. Nastepnie wystepuje akord ztozony,

ktory sktada si¢ z kilku akordow prostych.

Melodia nazywamy szereg bliskich lub roéznych pod wzgledem zapachowym

sktadnikow, zajmujacych dominujace miejsce 1 okreslajacych podstawowy sktad,

zapach lub ton kompozycji




Nastepnie otrzymana kompozycje¢ zapachowa nalezy rozcienczy¢ alkoholem
etylowym, wlewajac kompozycje do mieszanego alkoholu. Ilo$¢ alkoholu wynika z

koncowej receptury produktu [2].

Tabela 3. Typ produktu, stezenie kompozycji i etanolu (%) [3]

L.p. Typ produktu Stezenie kompozycji Stezenie etanolu
1. Perfumy 15-30 95
2. perfumy toaletowe 8-15 90
3. wody toaletowe 4-8 80
4. wody kolonskie 3-5 70
5. Wody kwiatowe 1-3 70

Roztwor otrzymany po wymieszaniu kompozycji z alkoholem pozostawia si¢ na
kilka dni, a nastgpnic dodaje si¢ bardzo wolno, intensywnie mieszajac wodg
destylowang. Nastepnie roztwor pozostawiony jest do lezakowania-dojrzewania. Wody
niskoprocentowe dojrzewaja okoto 1 miesigca, wody toaletowe i1 perfumy od 1,5-3
miesiecy, perfumy 3-6 miesiecy, a perfumy z duza zawartoscig olejkow naturalnych
okoto 1 roku. Zachodzg dalsze reakcje chemiczne miedzy sktadnikami i inne procesy
polimeryzacji, utlenianie, hydroliza itp. wynikajace ze skladu mieszaniny. Jest to etap
najwazniejszy, ktory decyduje o jakosci wyrobu. Proces lezakowania jest starannie
kontrolowany przez perfumiarzy, ktdrzy decyduja o jego konczeniu w momencie kiedy
nastaw uzyska zgodny z wzorem zapach [2].

Wymrazanie to kolejny etap w procesie produkcyjnym perfum. Po okresie
lezakowania nastaw jest schtadzany w celu wytracenia woskéw 1 innych
rozpuszczalnych skladnikow z surowcoéw naturalnych i proceséw polimeryzacji w
czasie lezakowania. Najczes$ciej roztwor schtadza si¢ w temperaturze 0°C lub nizszych.

Filtrowanie to przed ostatni etap procesu produkcyjnego perfum. Schlodzony
nastaw jest dekantowany 1 filtrowany, rzadziej wirowany. Stosowane sg rozne filtry, od
tradycyjnych papierowych do nowoczesnych ceramicznych. Niekiedy niezbg¢dne jest
ponowne lezakowanie i filtrowanie. Klarowny produkt po odpowiednich badaniach
kontrolnych — zapach, klarownos$¢, barwa — przechodzi do konfekcjonowania, lub w

razie potrzeby poddawany jest powtdrnego filtrowania, np. aby poprawi¢ barwe [2].




Klasyfikacja zapachow (rodzinami)

Tabela 3. Rodziny zapachéw [3]

L.p. Nazwa rodziny Zapachy

1. Zielona Swieza balsamiczna

owocowa Swieza

2. Kwiatowa kwiatowo Swieza

aldehydowo kwiatowa

3. Aldehydowa drzewno-kwiatowa
swiezo mchowo-kwiatowa

swiezo mchowo-kwiatowa

4, Cyprysowa kwiatowo-mchowo-zwierzeca

Perfumiarz, tworca, rzemieslnik zapachéw

Najwazniejszym elementem procesu powstawania zapachoéw jest tworczose
perfumiarza. Ta dziedzina sztuki takze jest cenna w rozwoju kultury i dobrego stanu
cztowieka, jak malarstwo czy muzyka. Tworzenie zapachow to sztuka, a perfumiarzy
czgsto nazywa si¢ kompozytorami perfum [2].

Perfumiarz, zarowno tworca jak i rzemie$lnik ma kierunek zapachu w swojej
glowie. Pracuje on wysoce wyrobionym zmystem zapachu jak kompozytor stuchem, jak
réwniez tak jak kompozytor gra swoja kompozycje, perfumiarz sprawdza etapy poprzez
wachanie nasgczonych kawatkoéw bibuty [3].

Liczba fachowcéw uprawiajacych ten zawdd nie przekracza 200 osob, a

wykwalifikowany perfumiarz rozr6znia okoto 10000 zapachow [2].

Podsumowanie

Starozytny Egipt to miejsce w ktorym zapoczatkowata perfumeria. Przemyst
perfumeryjny zaczat rozwijac¢ si¢ w Tebach 1 Menfisie, a specjalistami w ich wyrabianiu
byli kaptani. Dawniej rozkoszowano si¢ zapachami, nawet stworzono miejsca w

ktéorych mozna bylo si¢ zrelaksowaé. Obecnie perfumeria to tysigce zapachow




przeznaczonych dla kazdego cztowieka. Powstajg jak dawniej salony perfumeryjne, w
ktoérych mozna spedzi¢ mito czas i powacha¢ zapachy.

Organem powonienia jest gorna cze$S¢ jamy nosowej, jednakze u cztowieka
zdolnosci wechowe sg stabo rozwinigte. W XXI wieku duzo jest oferowanych
syntetycznych substancji zapachowych, pozwala to na szybka sprzedaz. Najczgsciej
kompozycja zapachowa zawiera kilkadziesiat do kilkuset sktadnikow i tworzy si¢ ja z 5
elementoéw, a proces produkcyjny sktada si¢ z 7 etapow.

Perfumiarz to tworca i rzemie$lnik, a komponowanie perfum nie jest wcale takie proste.
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