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Aromatherapy as one of the methods of fragrance treatment in a beauty salon

Streszczenie:

Aromaterapia jest metoda polegajgca na stosowaniu olejkéw eterycznych z roslin aromatycznych, majgca na celu uzyskanie odprezenia orga-
nizmu i zmniejszenia dolegliwosci wystepujacych u pacjenta. Olejki otrzymuje sie z lisci, kwiatdw, nasion, korzeni, kory, zywicy. Aromaterapia
wykorzystuje zmyst wechu i zdolnosci wchtaniajgce skory, pomaga w dolegliwosciach natury emocjonalnej. Aromaterapia jest metodg leczenia
zapachami stosowang w gabinetach kosmetycznych.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie aromaterapii jako jednej z metod leczenia zapachami w gabinecie
kosmetycznym. Do napisania niniejszego artykuty byly niezbedne materiaty z zakresu medycyny i kosmetologii.
Wykorzystano najczesciej takie pozycje literaturowe jak M. Noszczyk, Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, A. Jabtonska-
-Trypug, R. Farbiszewski, Sensoryka i podstawy perfumerii oraz B. Matuszewska,

Aromaterapia praktyczna.

Aromaterapia jest metodg czesto stosowang w gabinetach kosmetycznych. Przedstawiana metoda tagodzi i eliminuje bole gtowy, depresje,
zmeczenie, stres, a takze dodaje sit witalnych catemu organizmowi. Jest metoda usuwajgcg wiele dolegliwosci przy uzyciu naturalnych roslin-
nych olejkdw eterycznych, uzywanych m.in. w masazu, w kompresach i w kapieli. Jest metodg prostg i skuteczng, a przy tym przyjemna.

Stowa kluczowe: olejki eteryczne, aromaterapia, organizm, rosliny, masaz, kgpiele, kompres

Summary:
Aromatherapy is a method in which essential oils from aromatic plants are used in order to bring relaxation and reduction of pain. The aro-
matherapy oils are acquired from leaves, flowers, seeds, roots, bark, resin.
The aromatherapy embraces the sense of smell and absorbing skin ability, helps in emotional disorders.
The aromatherapy is a method of fragrance treatment used in beauty salons.

The aim of the article is presentation of the aromatherapy as one of the methods of fragrance treatment in beauty salons. In order to write this
article some medical and cosmetology materials were nessesary. Basicly the following professional literature was used: M. Noszczyk, Kosme-
tologia pielegnacyjna i lekarska and A. Jabtoriska-Trypug, R. Farbiszewski, Sensoryka i podstawy perfumerii and B. Matuszewska, Aromaterapia
praktyczna.

The aromatherapy is the method which is often used in beauty salons. The method soothes and eliminates headaches, depression, tiredness,
stress, and brings vital force to organism. It is the method which eliminates many disorders by using natural vegetable essential oils in a massage,
compresses and a bath. Itis a simple and effective method and at the same time very pleasant.

Keywords: olejki eteryczne - aromatherapy oils, essentials oils, aromaterapia - aromatherapy, organizm - organizm, rosliny - plants,
masaz - massage, kgpiel - bath, kompres - compress

Olejki eteryczne jako historyczny dary natury

Olejki eteryczne byty stosowane juz od najdawniejszych czasow. Grecy uwazali, iz piekna won jest atrybutem magicznym, mistycznym
i pochodzi od bogow. Olejki eteryczne byly uzywane jako pachnidfa. Grecy uczeszczali do tazni, gdzie zanurzali sie w wodzie i namaszczali
aromatycznymi balsamami. Kazdy balsam miat swoje przeznaczenie, np. olejkiem z palmy smarowano klatke piersiowg, mieta ramiona, a tymian-
kiem — nogi. Od IV w p.n.e. Grecy zaczeli stosowac do pielegnacji zapachy ciezkie, tj. pachngca zywica, mirra, cynamon, drzewo sandatowe [1].
Z kolei chinscy uczeni posiadali szeroka wiedze na temat produkgji olejkow eterycznych i pachnidet, jak rowniez z tegoz paristwa pochodzg piekne
pojemniki na pachnidta. Na tej bogatej tradycji opiera sie i dzisiejszy, nalezacy do swiatowej czotowki chinski przemyst olejkéw eterycznych i syn-
tetykéw zapachowych. Chinczycy stosowali saszetki z perfumowanym proszkiem, kore z aromatycznych drzew, kadzidta i aromatyczne kapiele.
Gosciom rozdawano po przyjeciu papier nasgczony jasminowymi perfumami, aby eliminowac skutki naduzycia alkoholu. Takze perfumowane
byty pienigdze chinskie, drukowane na jedwabiu [2].
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Olejki eteryczne to wielosktadnikowe mieszaniny lotnych zwigzkéw chemicznych wyodrebnione z rodlin metodg destylacji z parg wod-
na, ktére zawieraja od kilkudziesieciu do kilkuset skfadnikéw tj.: monoterpeny, seskwiterpeny i fenylopropany [3]. Pod wzgledem chemicznym
olejki eteryczne stanowiag wielosktadnikowe mieszaniny zwigzkéw mono-, seskwi- i (rzadziej) di terpenowych (olejki terpenowe) lub zwigzkow
pochodnych fenylopropanu (olejki nieterpenowe). Zwiazki w nich wystepujace maja charakter: weglowodordw, alkoholi, aldehyddw, ketonow,
estrow i eterow. Takze spotykane sg w olejkach substancje siarkowe, azotowe, pochodne acetylenu, tropolony, kumaryny, kwasy organiczne
i inne [1]. W sktad jednego oleju moze wchodzi¢ wiele zwigzkéw, jednakze jeden dominuje, ktory nadaje zapach olejkowi i najczesciej jest to
materiat wyjsciowy.

Rola fizjologiczna olejkow w rodlinie nie jest do korica znana, sg to bowiem wtérne metabolity zlokalizowane w tworach tkanki wydzielniczej
egzogennej lub endogennej. Olejek wytwarzany jest w cytoplazmie na rozne sposoby. Przebieg i mechanizmy syntezy olejku w roslinie wyka-
ZUja, Ze jego tworzenie poprzedzaja intensywne zmiany zachodzace w komarce wydzielniczej. Po okresie intensywnych przemian w komorce
wydzielniczej ma miejsce zanik jej aktywnosci. Wydzielina moze wytwarzac sie w komorkach wysciotki i by¢ wydzielana prze sciane komorko-
wa.,Innym sposobem powstawania olejkéw w roslinie jest degeneracja tresci komérkowej przy jednoczesnym wytworzeniu sie wydzieliny wraz
z réwnoczesnq degeneracjq Sciany komdrkowej i wytworzeniu sie wypetnieniu wydzieling przestrzeni wewnqtrzkomérkowej” [1]. Kolejnym
sposobem a zarazem ostatnim powstawania olejkéw w roslinie jest odrzucanie catych, wypetnionych wydzieling komorek, wchodzacych
w sktad wtoskdw gruczotowych. Istnieja wiec rézne twory tkanki wydzielniczej tj.: wioski gruczotowe, gruczoty olejkowe, komérki olejkowe, prze-
wody i kanaty olejkowe oraz zywiczne, a takze zbiorniki olejkowe [1].

Olejki eteryczne wykorzystywane sg nie tylko do kompozycji perfumeryjnych i aromatéw spozywczych ale réwniez do celéw leczniczych [3].

W aromaterapii stosowanych jest ponad siedemdziesiat olejkdw eterycznych, jednakze tylko kilkanascie ma szczegdlne znaczenie i znajduje
zastosowanie w gabinecie kosmetycznym [4]. Olejki naturalne otrzymuje sie zaréwno z kwiatéw, ze skérek owocow, catego ziela, korzenia czy
drewna lub kory. W zaleznosci od roslin (i ich czesci) mozna uszeregowac olejki eteryczne wedtug ich intensywnosci. Sita dziatania dotyczy inten-
sywnosci oddziatywania na organizm oraz mocy i trwatosci zapachéw olejkow eterycznych.

Ponizej przedstawione zostang olejki eteryczne od najdelikatniejszych do najsilniejszych i najtrwalszych:
cytrusowe;
ziotowe;
lesne
kwiatowy;
korzenne;
drzewne [4].

Tabela numer 1 przedstawiac bedzie vvibrane ze wziledu na intensiwnoéé olejki etericzne stosowane w iabinecie kosmetycznym.

Bergamotowy Cytrusowy Antybakteryjnie, dezodoryzujacy,

Citrus Bergami Risso przeciwstresowy

Drzewa herbacianego Ziotowy Antybakteryjny, antygrzybiczy,

Melaleuca alternifolia antywirusowy, 0czyszczajacy

Cyprysowy Lesny Regulujacy ptyny ustrojowe, aseptyczny,

Cupressus sempervirens stymulujacy

Drzewa rézanego Kwiatowy Aseptyczny, regenerujacy naskorek,

Aniba rosaeodora przeciwdepresyjny

Imbirowy Korzenny Stymulujac krazenie, rozszerzajacy pory,

Zingiber officinalis pobudzajacy, afrodyzjak

Sandatowy Drzewny Aseptyczny, fagodzacy podraznienia,

Santalum album wzmacniajacy naczynia wiosowate,
przeciwstresowy, rownowazacy emocje

Tab. 1. Olejki eteryczne stosowane w gabinecie kosmetycznym

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie M. Noszczyk. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, Wyd. PZWL, Warszawa 2008, s. 290.

Z danych zawartych w tabeli numer 1 mozna wywnioskowac, iz olejki stosowane w gabinetach kosmetycznych najczesciej posiadaja
dziatanie: antybakteryjne, aseptyczne, pobudzajace, przeciwstresowe, przeciwdepresyjne.
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Mechanizmy dziatania olejkéw eterycznych

Podczas zabiegu kosmetycznego olejki eteryczne maja kontakt z organizmem lub penetrujg. Dopiero powyzej 2,5-3,0% zawartosci olejkow
w preparacie, penetruja one w gtab umiejscowionych tkanek i narzadow. Uzaleznione to jest rowniez od skfadu olejku, uzytej bazy kosmetycznej
i indywidualnej biodostepnosci, np. stanu skory.

W kosmetyce stosuje sie takie dawki olejkdw eterycznych ktére dziatajg jedynie na skoére i zmyst wechu. W gabinecie kosmetycznym
pielegnacja skory dzieki wrazeniom wechowym jest potaczona z oddziatywaniem na samopoczucie, bowiem odpowiednie dobranie olejkéw
eterycznych umozliwia wyciszenie, uspokojenie i uzyskanie harmonii emocjonalnej [4]

Ponizej niektére mechanizmy dziatania olejkdw eterycznych:

1. Nos + receptory wechowe + opuszka wechowa + nerwy wechowe + mozg
2. Nosogardziel » krtari 4 tchawica 4 oskrzela + ptuca » uktad krwionosny

Budowa receptoréow wechowych na poziomie genéw pozwolita na poznanie mechanizmow odczuwania réznorodnosci zapachoéw. Dzieki
budowie chemicznej, strukturalnej czasteczek zapachowych i kombinacji struktur biatkowych receptoréw wechowych oraz przestanych bodz-
cow w mdzgu mozna uzyskac odczyt zapachu (np. kwasny-stodki, zgnity-swiezy) i odczucie (spokojny-draznigcy, mocny-subtelny). Skojarzenia
zapachowe wynikaja z ,zapisanych” w pamieci bodzcéw, ktore identyfikowane sa w ciggu catego zycia, np. zapach matki — spokdj, Swierk — swieta [5].

Sygnaty pochodzace z receptordw przenoszone s3 przez wtdkna nerwowe, przeksztatcane sg na swiadome i podswiadome reakcje psycho-
somatyczne. Obserwuje sie takie reakcje wywotane olejkami eterycznymi jak: uspokojenie, pobudzenie, koncentracje, zmniejszenie objawdw
depresji [5].

Najbardziej wrazliwy zmyst (wech) przekazuje niemal natychmiast do moézgu otrzymane impulsy. Nawet niewielkie stezenie olejkdw wptywa
pozytywnie na stany emocjonalne cztowieka.

Mieszanki olejkéw eterycznych

Korzystniejsze jest stosowanie w gabinecie kosmetycznym mieszanek olejkéw eterycznych niz jednego olejku. Oczywiscie mieszanka taka
musi by¢ odpowiednio dobrana ze wzgledu na stan skory i wystepujace dolegliwosci. W komponowaniu mieszanek olejkow eterycznych nalezy
uwzglednic¢ nuty zapachowe. Usytuowane naprzeciwlegte nuty zapachowe potaczone w mieszanki dajg najciekawsze, oryginalne bukiety.

Formy kosmetykow

Oliwki sg najbardziej naturalng formg kosmetyku aromaterapeutycznego. Do najcenniejszych olejkow roslinnych stosowanych w kosmety-
kach aromaterapeutycznych nalezg takie oleje jak: cytrusowy, lesny, kwiatowy, drzewny, korzenny, ziotowy. Olejki te sg Zrodtem wielu cennych
dla skoéry sktadnikow [4].

Formy zelowe takze sg bardzo dobrze przyswajalne przez skore. Zele, lekkie hydrofilowe bazy sg bardzo dobrymi no$nikami olejkow eterycz-
nych, zapewniajg bowiem gteboka penetracje sktadnikow olejkow przez naskorek. Po ich stosowaniu skora nie jest lepka ani ttusta. Naturalne
wody aromatyczne to kolejna forma kosmetyku aromaterapeutycznego, nazywana rowniez hydrolatami. Do najbardziej cenionych naturalnych
wod aromatycznych zalicza sie wode rézang i lawendowg [4].

Woda rézana stosowana jest do pielegnacji cery suchej, wrazliwej, starzejacej sie. Dziata kojaco, tagodzi podraznienia, regeneruje naskérek
oraz zapobiega powstawaniu zmarszczek i utrzymuje prawidtowy stopien nawilzenia naskorka [4]. Z kolei woda lawendowa stosowana jest do
pielegnacji cery podraznionej, uszkodzonej i zmeczonej. tagodzi podraznienia, regeneruje uszkodzony naskorek i tagodzi zmiany trgdzikowe,
stan zapalne a takze dezynfekuje i oczyszcza.

Wybrane metody aromaterapii w gabinecie kosmetycznym

Do najczesciej stosowanych metod w gabinecie kosmetycznych nalezg masaze, kompresy i kapiele. Masaz aromaterapeutyczny to zabieg
w ktorym wykorzystuje sie olejki eteryczne, a technika tegoz masazu opiera sie na trzech gtéwnych ruchach: gtaskaniu, rozcieraniu i ugniataniu.
Redukuje on stany frustracji, gniewu, ztosci i strachu co w konsekwencji przywraca rownowage psychiczng pacjenta [5].

Do zabiegu nalezy przygotowac specjalng mieszanke oleju bazowego (ktéry nalezy dobra¢ w zaleznosci od cery) z olejkiem aromatycznym.
Rodzaj olejku i jego zastosowanie zostanie ukazane w tabeli numer 2.

ART-MED dr. Wioleta Jankowiak tel. 504 037 934
ul. Checinska 8A, 61-337 Poznan gabinet@violmedica.pl



n VIOLMEDICA

KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

Rodzaj olejku Zastosowanie

Migdatowy cera sucha i wrazliwa
Kakaowy cera wrazliwa

Sezamowy cera z tragdzikiem rézowatym
Saflorowy cera sucha i odwodniona
Awokado cera sucha i wrazliwa

Tab. 2. Rodzaj oleju i zastosowanie

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie T. Janeczko, Sztuka masazu, Kwartalnik Aromaterapii 2009/2(56) s. 10.

Kompresy to nastepna metoda w aromaterapii i jest esencjg wszystkich metod przeciwstarzeniowych i pielegnacyjnych. Rozpoczynajac
opisywany zabieg nalezy zacza¢ od demakijazu i pilingu. Kompresy s3 zrobione z materiatu imitujacego skére nasgczone réznymi aktywnymi
preparatami. W miare uptywu czasu skéra ludzka zmniejsza swojg aktywnos¢, fibroblasty ulegaja degeneraci [6].

Skéra jest nie tylko warstwa ochronng majaca zabezpieczy¢ ustrdj przed nadmiernym chtodem i wilgocia, ale jest bardzo waznym organem.
Wyglad i wtasnos¢ skory zaleze¢ wiec bedzie nie tylko od wptywdw zewnetrznych ale i takze od przemiany materii regulujacej te przemiane
sekrecji dokrewnej, zwigzanej z normalnym funkcjonowaniu gruczotéw wydzielania wewnetrznego [7].

Skéra nie jest tylko organem, na ktorym znajdziemy z mniejszg lub wiekszg wyrazistoscig zmiany i zaburzenia zachodzace wewnatrz nasze-
go organizmu, przypadt jej rowniez nieposredni wptyw na bieg tych przemian wewnetrznych. To wzajemne oddziatywanie skory i narzadow
wewnetrznych odbywa sie zaréwno za posrednictwem uktadu krwionosnego i nerwowego. Procesy naswietlania skory przy pomocy promieni
pozafiotkowych emitowanych przez storice lub lampe kwarcowg powoduja aktywizacje zelaza oraz przemiane w skérze ergosterolu na witamin
przeciwkrzywiczy D. Ten ostatni ma decydujacy wptyw na przemiane wapniowo-fosforowg naszego ustroju i powoduje w pierwszym rzedzie
normalne osadzanie sie fosforanow wapniowych w kosciach. Poza tym histiocyty skérne wspomagajg watrobe w czynnosciach odtruwania
organizmu, tzw. ukfad siateczkowo-srédbtonkowy skory bierze udziat w podstawowych przemianach biatka, weglowodandw i lipoidow [7].

Wysunety sie juz w okresie miedzywojennym nowe poglady w kosmetyce na temat odzywiania skéry. Poglady te odnosity sie do wiedzy
na temat odzywiania skory przy pomocy odpowiednich srodkéw dostarczajgcych z zewnatrz, czyli kremow i olejkéw. Idealnym ,pozywieniem”
jest stearyna. Jednakze ten stereotyp poszedt do lamusa i kosmetyka klasyczna poszukuje nowych innych srodkéw, ktére by bardziej odpo-
wiadaty wymaganiom. Wymagania te dotycza w pierwszym rzedzie nieszkodliwosci,pozywienia’, jego zdolnosci przenikania w warstwy nizej
potozonej oraz pokrewienstwa pod wzgledem chemicznym z substancjami zawartymi w normalnej zdrowej skorze.

Degradacja skory objawia sie na zewnatrz utratg wiotkosci, inklinacjg do powstawania zmarszczek i fatdow, ma swe zrodto w tym, ze komorki
skérne wiasciwe nie mogg sie juz wiecej dzieli¢, nie odnawiajg sie. Nastepuje zmniejszenie liczby kapilar, a wskutek tego ograniczenie doptywu
krwi. Wskutek atrofii tkanek ttuszczowych skora traci swa elastycznos¢, wysycha, wiednie. Teraz juz nie pomoze zwykty krem stearynowy. Skoéra
wymaga natychmiastowego doprowadzenia mozliwie najgtebiej odpowiednich substancji wzmacniajgcych i requlujgacych i tych witasnie sub-
stancji poszukuje wspodtczesna kosmetyka. Oprécz estrow glicerynowych kwasu stearynowego a takze potaczen tego kwasu z trojetanolaming,
zwrdcono uwage na tzw. lipoidy [7].

Wspotczesnie powstaty nowe metody odzyskujace gestos¢ i napiecie skory. Najnowszych osiggnieciem kosmeceutyki sg peptydy macie-
rzyste i tripeptydy, stymulujgce fibroblasty do syntezy kolagenu. Metoda pobudzenia fibroblastéw do pracy to metoda skuteczna, gdzie skéra
odzyskuje gestosc i napiecie.

Kapiele parafinowe to kolejna metoda aromaterapii stosowana w gabinecie kosmetycznym. Parafina jest weglowodorem nienasyconym,
ktoérg uzyskuje sie podczas destylacji ropy naftowej i jest naturalng substancja nattuszczajaca. Ciepta parafina, powoduje iz olejki natozone na
cialo pacjenta sg skuteczne, powodujg przechodzenie substancji przez naskérek. Pobudzane zostajg gruczoty potowe. Powstaje tzw.
okluzja, ciepto i wilgotnos¢ nie wydostaje sie na zewnatrz. Zabieg powoduje zmiekczenie skory, wygtadzenie, opdZnienie procesdw starzenia.
Przeciwwskazania do opisywanego zabiegu to: egzema, grzybica, choroby skéry i paznokci i alergia na parafine i pochodne parafiny.

Do kapieli parafinowych wykorzystywanych jest wiele mocnych koloréw i aromatycznych zapachéw, np. kolor pomaranczowy i zapach
mandarynek. Ekstrakt mandarynkowy odzywia i nawilza skore jest bogaty w cukry, biatka, witaminy, sole mineralne i kwas foliowy [6].

ART-MED dr. Wioleta Jankowiak tel. 504 037 934
ul. Checinska 8A, 61-337 Poznan gabinet@violmedica.pl



n VIOLMEDICA

KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

Wyréznia sie nastepujace kapiele oferowane przez gabinety kosmetyczne: rozgrzewajgca, odchudzajgca, stymulujgca, relaksujaca, uspokajajaca.
Kapiel nie powinien trwac dtuzej niz 20 minut i powinno dodac sie do niej od 6-8 kropli olejkéw dobranych odpowiednio do gustu klienta lub
jego potrzeb [6].

Reasumujac aromaterapia byta stosowana juz od najdawniejszych czaséw, jednakze w miare uptywu czasu stosowane sa jej nowe metody.
Niemniej jednak jest to metoda bardzo prosta, niedroga i przynoszaca wiele korzysci dla pacjenta. Nalezy jednak pamietac, ze brak odpowiedniej
wiedzy na temat dziatania olejkéw eterycznych moze spowodowac iz substancje te beda toksyczne dla organizmu.
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