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Streszczenie: Mezoterapia stanowi jedng z mato inwazyjnych metod, ktore gwarantujg
wzglednie szybkie i diugotrwale efekty. Jej przeznaczenie mozna rozpatrywac¢ na wielu
ptaszczyznach, poniewaz prowadzone w tym obszarze badania wskazujq na coraz to nowsze
zastosowania dla mezoterapii. Obecnie najczestszymi powodami, ktore sktaniajg pacjentow do
poddania sie zabiegowi, sq m.in.: postgpujgcy proces starzenia sig, zmarszczki, przebarwienia,
blizny potrgdzikowe, since pod oczami, zwiotczenie, przesuszenie i utrata elastycznosci skory,
lipodystrofia, rozstepy czy nadmierne wypadanie wlosow. Aby efekty zabiegu byty zadowalajgce
i dlugotrwate, proponuje sie wykonywanie mezoterapii seriami w celu podtrzymania
optymalnego stanu skory. W niniejszym artykule przedstawiono obszary skorne, ktore mozna
poddawacé mezoterapii oraz przyktady substancji wykorzystywanych w celu osiggniecia
okreslonego rezultatu.

Abstract: Mesotherapy is one of the minimally invasive methods that guarantee relatively quick
and long-lasting effects. Its purpose can be considered on many levels, because the research
conducted in this area points to more and more new applications for mesotherapy.
Currently, the most common reasons for patients to take advantage of the procedure include:
the progressive aging process, wrinkles, skin discoloration, acne scars, bruises under the eyes,
flabbiness, dryness and loss of skin elasticity, lipodystrophy, stretch marks or excessive hair
loss. For the effects of the treatment to be satisfactory and long-lasting, it is suggested to
perform mesotherapy in series to maintain optimal skin condition. This article presents skin
areas that can be subjected to mesotherapy and examples of substances used to achieve

a specific result.

WSTEP
Wsérdéd mato inwazyjnych zabiegéw o szybkich i dlugotrwatych rezultatach, jedna
z czotowych pozycji zajmuje mezoterapia iglowa. Charakteryzuje si¢ ona precyzyjng aplikacja

substancji leczniczych bezposrednio do skory w celu jej biorewitalizacji. Taki sposéob aplikacji



preparatu poczatkowo przerywa cigglos¢ tkanki, a nastepnie powoduje proces regeneracyjny.
Iniekcji z reguly dokonuje si¢ za pomoca strzykawki
lub przeznaczonego do tego celu urzadzenia (np. multiiniektora). Wstrzyknigcie substancji
aktywnych nastepuje na poziomie podskérnym lub $rodskérnym za pomocy igiet o grubosci
30G 1 dlugosci 4 mm. W przypadku lipolizy iniekcyjnej stosuje si¢ dtuzszych igiet — od 6
do 13 mm [1].

Wsrod technik stosowanych w mezoterapii igtowej mozna wyr6zni¢ techniki: nappage
(mikroiniekcje), mikropecherzykow, punkt po punkcie czy retrotrasujaca [2]. Niezaleznie
od rodzaju iniekcji, do zabiegu stosowany jest odpowiednio skomponowany koktajl,
ktéry aplikowany jest seriami. Przyktadowo, moga to by¢ 4 serie w odstgpach dwu-
lub czterotygodniowych — w zalezno$ci od obszaru, ktory jest poddawany zabiegowi. Nastepnie
zaleca si¢ wykonanie zabiegu raz w miesigcu, aby efekt mezoterapeutyczny zostal utrzymany.

Chociaz poprawa kondycji skory jest glbwnym zadaniem mezoterapii, to sam zabieg
niesie ze soba o wiele wigcej pozytywnych skutkow. Czesto wykorzystywany jest rowniez
w niwelowaniu widoczno$ci cellulitu 1 rozstgpow, hamowaniu wypadania wlosow,
ujednolicaniu kolorytu czy ujedrnianiu 1 napinaniu skory [3]. Méwiac o obszarze, na ktérym
mozna przeprowadza¢ zabieg mezoterapii, wskazuje si¢ na niemal cale cialo,
a w szczegolnosci na glowe, twarz, dekolt, grzbietowa strone dtoni, posladki czy uda. Szeroki
wachlarz zastosowan na wielu obszarach zabiegowych tym bardziej sktania pacjentow do

podjecia si¢ biorewitalizujacej terapii.

MEZOTERAPIA SKORY GLOWY

Zabieg na obszarze skory glowy oparty jest o jej powierzchniowe nakltuwanie, wraz
z dostarczaniem substancji aktywujacych wzrost wtosOw oraz hamujacych ich wypadanie. Jest
zatem  wykorzystywany w  przypadku tysienia  telogenowego, androgenowego
1 plackowatego, jednak wypadanie wtosow to nie jedyny problem, ktory mozna wyeliminowac
za pomoca mezoterapii. Zabieg moze by¢ takze wykonany w celu odzywienia i naprawy stabej
struktury wlosa oraz w przypadku tojotokowego zapalenia skory [4].

W cigzszych przypadkach tysienia, np. przy tysieniu plackowatym catkowitym,
zwigzanym z zupelnym wypadaniem wlosOw na calym obszarze skory glowy, zaleca si¢
faczenie mezoterapii z innymi zabiegami. Takg terapia moze by¢ mezokarboksyterapia, czyli
pofaczenie mezoterapii i karboksyterapii [5]. W pierwszej kolejnosci wykonuje si¢
karboksyterapi¢ w celu rozszerzenia naczyn krwionos$nych za pomoca dwutlenku wegla. To

dziatanie skutkuje zwigkszeniem wchtanialnos$ci aplikowanych substancji podczas mezoterapii.



Przyktady substancji, ktore wykorzystuje si¢ do zabiegu, to m.in. krzemionka
organiczna, dekspantenol, minoksydyl czy biotyna [3]. Pierwsza z nich przyczynia si¢
do odnowy witokien elastyny i kolagenu, ktore stanowig fundament budowy wtlosa.
Dekspantenol jest substancjg dobrze rozpuszczajaca sie¢ w wodzie, co umozliwia mu glgbokie
wniknigcie w skore 1 aktywacje wzrostu wilosa u jego podstawy [6]. Minoksydyl z kolei,
wykazuje dziatanie stymulujace mieszki wlosowe, a co za tym idzie, wydtuza czas trwania fazy
wzrostu wlosa [7]. Ostatnia substancja przyczynia si¢ do likwidacji nadmiernego wydzielania
toju oraz zapobiega tuszczeniu si¢ skory [8]. Oprocz wskazanych skladnikow,
do mezoterapii wykorzystuje si¢ takze preparaty zlozone z kwasow, koenzymow,
aminokwasow, soli mineralnych, komplekséw multiwitaminowych badZz pierwiastkow

sladowych (np. zelazo, magnez, krzem) [6].

ZABIEGI W OBREBIE SKORY TWARZY, DEKOLTU I DEONI

Jak weczesniej wskazano, mezoterapia stuzy réwniez niwelowaniu widocznos$ci
niewielkich zmarszczek, ujedrnieniu orazu ujednoliceniu kolorytu skory. Po zabiegu nastgpuje
generalna biorewitalizacja 1 odmtodzenie cery. Wskazuje si¢ rowniez na fakt, ze po
zastosowaniu szesciomiesi¢cznej terapii, oprocz wymienionych wyzej rezultatow, zauwazono
zmniejszenie szorstkosci skory wokot oczu [9]. Obecnie mezoterapie stosuje si¢ coraz czgsciej,
nawet u osob, u ktorych nie uwidocznil si¢ jeszcze proces fotostarzenia si¢ skory. Takie
dziatanie pielegnuje cere oraz opoznia pojawienie si¢ oznak postgpujacego starzenia si¢ skory.

Glownym sktadnikiem koktajli wykorzystywanych na obszarach twarzy i dekoltu jest
kwas hialuronowy. Cechuje si¢ on zdolnosciag do wigzania czasteczek wody, co powoduje
biostymulacje (wzrost napigcia i elastycznosci skory) oraz biorestrukturyzacje (odbudowa
elementéw skory) [10]. Co wiecej, podczas mezoterapii kwasem hialuronowym, zauwazono
powstawanie nowych witokien kolagenu [11]. Swiadczy to nie tylko o przywrdceniu optymalne;
kondycji skory, ale takze o tworzeniu nowych, zdrowych sktadnikéw budulcowych. Stworzenie
koktajlu o odpowiednim sktadzie jest ustalane indywidualnie, zgodnie z aktualnymi potrzebami
pacjenta. Przyktadowo, chcac zniwelowa¢ widocznos¢ przebarwien, jednym ze sktadnikow
koktajlu bedzie witamina C. Ten antyoksydant oddziatuje na enzymy tyrozynazy, przez co
zmniejsza 1lo$¢ wytwarzanej melaniny [12]. Majac na celu nawilzenie 1 odbudowe
nieoptymalnej kondycji skéry, mozna rdwniez skorzysta¢ z szeregu aminokwaséw, takich jak
lizyna, glicyna, alanina czy seryna, ktore oprocz funkcji nawilzajacej, petnia role wzmacniajaca
i regenerujacyg [13].

Chociaz wskazan do wykonania zabiegu jest wiele, ten najczgstszy stanowi



o zahamowaniu procesu starzenia si¢. Oprocz wczesniej wspomnianego kwasu hialuronowego,
zaleca si¢ stosowanie szerokiej gamy antyoksydantow, czyli substancji zatrzymujacych procesy
wolnorodnikowe. Ich przyktadami sg m.in. witaminy (np. E i A), ktére przyczyniaja si¢ do
dezaktywacji wolnych rodnikow oraz chronig przed negatywnym oddziatywaniem
promieniowania UV. Wsrdéd zwigzkow o podobnym dziataniu, mozna wymieni¢ takze
polifenole (o dodatkowym dzialaniu przeciwzapalnym i bakteriostatycznym), kwasy (np. kwas

ferulowy, ktory niweluje stres oksydacyjny) czy popularny koenzym Q10 [13].

TERAPIA OKOLIC UD I POSLADKOW

Najczgstszym problemem dotykajacym wskazane okolice sa zwiotczenie skory,
lipodystrofia (potocznie znana jako cellulit) i rozstgpy. Zjawiska te stanowig problem natury
nie tylko dermatologicznej, ale tez psychologicznej — pacjenci deklaruja, ze obecnos¢
wskazanych defektow znaczaco wplywa na obnizenie poczucia wiasnej wartosci i przez to
ksztattuja si¢ u nich kompleksy. Mozna zatem wysnu¢ wniosek, ze mezoterapia w wielu
przypadkach skutkuje réwniez poprawg samopoczucia pacjentoéw i przekonania o wlasnej
wartosci.

Niwelowanie lipodystrofii jest mozliwe przez bezposrednig aplikacje substancji
czynnych w tkanke tluszczowa, ktora pod ich wplywem ulega rozbiciu. Obserwuje si¢ zatem
proces lipolizy, przyczyniajacej si¢ do wygtadzenia i modelowania obszaru skérnego, a takze
do poprawy krazenia i metabolizmu [14]. Bardzo czg¢sto zaleca si¢ w tym wypadku stosowanie
multiiniektorow, ktéore wykonuja jednocze$nie wiekszg liczbe wkiu¢ niz strzykawka.
Korzystanie z pomocniczych urzadzen pozwala tez na skrocenie czasu zabiegu oraz mniej
bolesny przebieg [15]. W terapii rozstepdw, mezoterapia skutkuje aktywacjg tkanki tacznej do
syntezy kolagenu 1 elastyny [16]. Efektem tego procesu jest mniejsza widoczno$¢ rozstepow
(poprzez ich sptycenie) oraz lepsza jako$¢ skory na obszarze zabiegowym. Zaleca si¢ takze
stosowanie technik wspomagajacych, np. peelingow chemicznych
czy mikrodermabrazji. Zarowno w leczeniu rozstgpéw jak i cellulitu, istotna jest dieta
1 aktywnos¢ fizyczna, ktore pozwalaja na dtuzsze utrzymanie si¢ efektu.

Czesto stosowanymi substancjami w terapii lipodystrofii sg preparaty z zawarto$cia
kwasu hialuronowego, krzemionki organicznej oraz witamin. Wyciagi, np. z nostrzyka lub
karczocha stymuluja metabolizm tluszczow, ktory szczegdlnie sprzyja leczeniu cellulitu.
Dodawana do koktajli kofeina pobudza krazenie i ma wptyw na uwalnianie thuszczow [17].
W przypadku rozstegpoéw mozna wskaza¢ na krzemionke organiczng i witaminy A,E,C

omowione wyzej. Dodatkowo, stosuje si¢ wyciagi, np. ze skrzypu czy wakroty azjatyckie;j,



ktora pozytywnie oddzialuje na mikrokragzenie i podobnie jak krzemionka, aktywuje
syntez¢  kolagenu. Tozsame dziatlanie wykazuja réwniez kwas polimlekowy
oraz polideoksyrybonukleotydy [18]. Czgste zastosowanie w terapii znajduje réwniez
fosfatydylocholina, ktora w organizmie pelni wazng funkcje metaboliczng 1 homeostatyczng
[19]. Jej aplikacja odbywa si¢ podskornie i1 skutkuje modyfikacjg trojglicerydéw w kwasy
thuszczowe oraz glicerol — w ten sposob nastepuje efektywny, miejscowy rozktad thuszczu [20].

Przy leczeniu lipodystrofii istotne sg dzialania wspomagajace, takie jak masaz, zabiegi
z wykorzystaniem ultradzwickow czy tzw. body wrapping [21]. W pierwszym przypadku,
w gabinetach mozna skorzysta¢ z masazu antycellulitowego, ktéry opiera si¢ na ruchach
ugniatajacych, wyciskajacych i rozcierajacych. Taki rodzaj oddziatywania na skér¢ powoduje
zatrzymanie procesu reorganizacji komorek thuszczowych (adypocytéw) [21]. Wazne s3 tu
regularnos$¢ zabiegdw oraz wprowadzenie odpowiedniej aktywnosci fizycznej, ktére zwieksza
1 utrwalg widoczno$¢ efektow terapii. W drugim przypadku, obserwuje si¢ dziatanie
temperatury 1 w efekcie rozbicie tkanki thuszczowej. Dodatkowo, ultradzwigki usprawniaja
przeplyw krwi i limfy, a takze miejscowo pobudzaja metabolizm [22]. Body wrapping, jak
nazwa wskazuje, polega na owijaniu obszaru zabiegowego pokrytego substancjami
leczniczymi, np. usprawniajagcymi krazenie [21]. Wskazane dziatania w potaczeniu

z mezoterapig pozwalaja na wydhluzenie i wzmocnienie antycellulitowego efektu.

TERAPIE LACZONE

Jak wskazano przy omawianiu mezoterapii skory glowy, niekiedy leczenie zestawia si¢
z innego rodzaju zabiegami, co moze przyczyni¢ si¢ do bardziej widocznych efektow.
Wecezedniej wspomniana mezokarboksyterapia jest przyktadem terapii faczonej, majacej
pozytywny efekt terapeutyczny w kwestii tysienia [5].

W przypadku niwelowania widoczno$ci blizn czy przebarwien oraz przywracania
skérze odpowiedniego poziomu elastyczno$ci 1 napigcia, obok mezoterapii mozna
wykorzystywa¢ sonoforez¢. Podczas zabiegu wykorzystujacego ultradzwigki, przeptyw
substancji czynnych do skoéry zostaje usprawniony, a w konsekwencji obszar zabiegowy staje
si¢ dobrze odzywiony i zyskuje zdrowy wyglad [23]. Obok sonoforezy przedstawiany jest
czesto zabieg kawitacyjny, ktory poprzez swoje dziatanie oczyszczajace 1 zluszczajace, jest
wykorzystywany do przygotowania skory przed mezoterapia [23].

Stworzeniu chtonnego podtoza dla substancji aktywnych podawanych w dalszych
zabiegach sluzy rowniez mikrodermabrazja, ktora sprawdza si¢ w terapii dedykowanej

likwidowaniu zmian pigmentacyjnych i wygtadzaniu skéry [24]. Podczas zabiegu wierzchnie



warstwy skory zostaja ztuszczone, a martwe komoérki zostajg aktywnie zastgpowane przez
nowe, przyczyniajac si¢ do poprawy kolorytu i faktury skory. Ztuszczajacym przygotowaniem
skory wrazliwej charakteryzuje si¢ oksybrazja, ktora daje przyblizony efekt to mechanicznego
pozbywania si¢ martwego naskdrka. Dziatanie cisnienia wodno-tlenowego na skore powoduje
nie tylko lepsza wchianialno$¢ substancji aktywnych, ale tez rozjasnia, neutralizuje dziatanie
gruczolow oraz utrzymuje odpowiedni poziom nawilzenia i elastycznosci [25].

Dla podtrzymywania efektow mezoterapii na niektorych obszarach zabiegowych
wykorzystuje si¢ wczesniej wspomniany masaz (np. w walce z cellulitem) badz bogate

w sktadniki odzywcze preparaty, aplikowane w formie oktadéw czy masek [21].

PODSUMOWANIE

Mezoterapia igtowa znajduje swoje zastosowanie na wielu ptaszczyznach. Stuzy
zachowaniu prawidlowej kondycji skory oraz niweluje defekty, ktore powstawaly w wyniku
naturalnych proceséw (np. starzenie si¢ skory) lub chorob (np. przebarwienia potragdzikowe).

Mozna ja stosowa¢ niemal na calym ciele, wskazujac przy tym
na zindywidualizowany dobor skladnikow koktajli zabiegowych. Wyrazne efekty terapii
obserwuje si¢ na obszarze gtowy (w przypadku tysienia) oraz twarzy, niwelujac widoczno$¢
zmarszczek, przebarwien i przywracajac zdrowy blask, jedrno$¢ oraz elastycznos¢ cery [10].
Dobrze radzi sobie w kwestii lipodystrofii i rozstepow, przy czym wskazuje si¢ na osiggalnos¢
lepszych efektow przy stosowaniu terapii tgczonych [15].

Glownymi substancjami stosowanymi do zabiegéw sa kwas hialuronowy, stanowigcy
czesto baze koktajli, krzemionka organiczna, kompleksy multiwitaminowe (np. witaminy A, E,
C), aminokwasy, mineraty a takze pierwiastki, m.in. chrom, zelazo, magnez, krzem, miedz,
cynk czy selen [3,10,13,17]. Odpowiedni dobor substancji aktywnych zalezy jednak od obszaru
zabiegowego oraz specyfiki defektu poddawanego terapii.

Precyzyjnie dobrana mieszanka lecznicza, technika iniekcji oraz odpowiedni schemat
serii zabiegowych, gwarantuja uzyskanie zadowalajacych rezultatow, czyli widocznej poprawy

kondycji skory oraz niwelowania defektow, ktore dotykaty pacjenta.
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