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/yworodka pierzasta -
ekspert tagodzenia
zmian skornych

Tekst: dr Edyta Janeba-Bartoszewicz, dr hab. Bozena Karbowska, dr Wioleta Jankowiak

Sukulenty to rosliny, ktére potrafig przetrwa¢ w srodowiskach ubogich
w zasoby wodne. W tym celu wyksztatcity miesiste, grube liscie,
pozwalajace magazynowac¢ wode przez dtuzszy okres. Do tej grupy roslin
naleza m.in. aloes, zyworodka. Istnieje wiele gatunkéw zyworodki,

a kazdy z nich charakteryzuje sie wlasciwoSciami leczniczymi.

Na szczegblng uwage zastuguje zyworodka pierzasta (fac. Kalanchoe
pinnata), ktora zdobyta miano ,rosliny zycia”.

Okreslenie to wigze sie z szerokim wachlarzem CHARAKTERYSTYKA GATUNKU

wilasciwosci uzdrawiajacych, na tyle uniwersal-

nych, ze mozna jg wykorzystywac w celu leczenia Za miejsce pochodzenia zyworodki uwaza sie Ma-
zréznicowanych stanéw chorobowych. Potwier- dagaskar, cho¢ obecnie dziko wystepuje w Afryce,
dzaja to zabiegi medycyny ludowej praktykowa- Ameryce, Indiach, Chinach i Australii. Zywordd-
ne na terenach Indii. ka lubi podtoza piaskowcow i wapieni w klimacie
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tropikalnym i subtropikalnym. W Polsce jest ro-
$ling doniczkowa, nie tylko ze wzgledu na wiasci-
woSsci lecznicze, ale rowniez ciekawy wyglad.

Kalanchoe pinnata jest roslina kwalifikujaca
sie do rodziny gruboszowatych (tac. Crassulace-
ae). Lodyga jest pusta, czterokanciasta i najcze-
Sciej rozgateziona, przy czym liscie ulozone sa
w sposob naprzeciwlegtly i osiagaja od 10 do 20
cm dlugosci. Liscie zakonczone sg postrzepiony-
mi brzegami, ktore wedtug niektérych przypomi-
najg piéra — stad nazwa zyworddki pierzastej. Na
brzegowych zakonczeniach nerwéw mozna cze-
sto zobaczy¢ mate grudki, ktore odpadaja i staja
sie poczatkiem nowych roslin. Niektore odmia-
ny charakteryzujg sie kwiatami w barwach od
fioletowej do czerwonej zwisajagcych w duzych,
roztozystych kwiatostanach (tzw. wierzchotkach)
— nasada kwiatu przyjmuje zielony kolor i dalej
przechodzi w bardziej intensywne tonacje. Owo-
ce zyworodki pierzastej osiagaja dlugos¢ maksy-
malnie 1,4 cm i mieszcza sie w zamknietym kie-
lichu i koronie.

Klimat, w ktérym nastepuje optymalny roz-
woj zyworodki, charakteryzuje sie wysoka tem-
peraturg i przynajmniej czeSciowym dostepem
do stonca, rosSlina dostosowuje sie réwniez do
warunkoéw odbiegajacych od wystepujacych w jej
miejscu pochodzenia. W warunkach laboratoryj-
nych lub domowych mozna jg tatwo rozmnazac
poprzez sadzonki bedace czesciami todygi lub li-
Sci. Z uwagi na jej przystosowanie do magazyno-
wania wody, nadmiar tego ptynu w glebie moze
powodowac procesy gnilne w obrebie korzenia.

WEASCIWOSCI CHEMICZNE

Kalanchoe pinnata cieszy sie opinig rosliny o sze-
rokim zastosowaniu leczniczym. Zawdziecza to
obecnosci wielu cennych sktadnikow. W sktadzie
chemicznym mozna wyrézni¢ obecnosc¢: alkalo-
idow, triterpenow, glikozydow, flawonoidow, kar-
denolidow, steroidow i lipidow. Liscie zawieraja
w sobie bufadienolidy (np. bryotoksyne), ktore
pod wzgledem strukturalnym i funkcjonalnym,
przypominaja glikozydy nasercowe (digoksyne
i digitoksyne). W tabeli przedstawiono przyktady
zwigzkéw chemicznych nalezgcych do wymie-
nionych powyzej grup zwigzkow.
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FENOLE kwas kawowy, kwas ferulowy,
kwas 4-hydroksybenzoesowy,
kwas p-kumarowy, kwas
p-hydroksycynamonowy,
kwas protokatechowy, kwas

fosfoenolopirogronowy

FLAWONOIDY

kwercetyna, astragalina,
3,8-dimetoksy-4,5,7-
trihydroksyflawon,
epigalokatechina, luteolina,
rutyna, kemferol

TRITERPENY a-amyryna, octan alfa-amyryny,
B-amyryna, octan beta-
amyryny, bryofolon, tarakserol,
Y-taraksasterol, 18-a oleanan,

friedelina, glutinol

KARDENOLIDY
I STEROIDY

B-sitosterol, bryofilina-A,
bryofilina-B, bryofilina-C, octan
bersaldegeniny-3, kampesterol,
klionasterol, kodisterol,
peposterol

KWASY
TEUSZCZOWE

kwas palmitynowy, kwas
stearynowy, kwas arachidowy,
kwas behenowy, kwas
szczawiowy, kwas cytrynowy,
kwas izocytrynowy, kwas
oksalooctowy, kwas jabtkowy,
kwas bursztynowy

WITAMINY witamina C, witamina B: B1,
IV IINOIQWANYA B2, B3, B6, glicyna, cysteina,
hydrolizat kazeiny, kwas
glutaminowy, hydrolizat
biatka, metionina, tyrozyna,
fenyloalanina

MINERALY sod, wapn, potas, fosfor, magnez,

mangan, zelazo, miedz, cynk
INNE cukry, biatka, ttuszcze, jod,
garbniki, alkaloidy

DZIAEANIE FARMAKOLOGICZNE

Wiasciwosci zywordodki byty stosowane juz w me-
dycynie starozytnej. W Afryce uzywano jej gtow-
nie jako srodek przeciwzapalny (np. przy zapa-
leniu ucha), przeciwbélowy, przeciwdrgawkowy
i w celu leczenia ogdlnego ostabienia organizmu.
Obecnie z leczniczej specyfiki rosliny korzysta
medycyna tradycyjna na catym $wiecie. Przykia-
dowo, na obszarach Nigerii zyworddke wykorzy-
stuje sie przy odbieraniu porodéw, a takze przy
leczeniu reumatyzmu, kaszlu, wypryskow i infek-
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cji. W medycynie ajurwedyskiej stosowana jest
do lagodzenia réznego rodzaju boélu, nudnosci
i wymiotow. Amerykanska medycyna tradycyjna
uzywa zyworddki w przypadku ospy wietrznej,
przeziebienia, goraczki, bélu brzucha, odlezyn,
nadwyrezenia miesni, a nawet guzow. W innych
krajach roslina ta pomaga w leczeniu m.in. zapa-
lenia stawow, astmy, oparzen, zapar¢, cukrzycy,
migren, obrzekéw, ran, zakazen bakteryjnych,
grzybiczych, zapalenia nerek czy wrzodow.

Alkoholowe ekstrakty uzyskane z zyworodki
wykazujg duza aktywnos$¢ antyoksydacyjng, co
w duzej mierze przypisuje sie obecnosci fenoli
i flawonoidow (np. kwercetyny i kemferolu). Dzia-
tanie przeciwutleniajace przejawia sie w tym przy-
padku poprzez hamowanie peroksydaciji lipidéw,
tlenku azotu, anionorodnika ponadtlenkowego
i rodnika hydroksylowego. Substancje zawar-
te w zyworddce, reagujac z rodnikami ,zmiatajg
wolne rodniki” i koncza proces ich szkodliwego
wptywu. Wiasciwosci przeciwutleniajace zwigz-
kéw chemicznych sa istotne nie tylko w obszarze
dermatologii i dziatania anti-aging. Ochrona ko-
morek przed szkodliwymi reaktywnymi formami
tlenu ma znaczenie w przypadku leczenia zabu-
rzen ukladu sercowo-naczyniowego, uktadu mo-
czowego czy chordéb watroby.

Wystepowanie w roslinie zwiazkéow fenolo-
wych, alkaloidéw oraz ich pochodnych, znajduje
zastosowanie w leczeniu infekcji powodowanych
przez bakterie, takie jak np. E. Coli, P. vulgaris,
B. subtilis, S. aureus. Fakt ten wykorzystywany
jest w przypadku pielegnacji pepka noworodka
(przyspiesza gojenie sie i przeciwdziala powsta-
niu infekcji), zwalczania duru brzusznego czy bie-
gunek. Badania wskazujg na hamowanie rozwoju
wiekszosci bakterii (zarobwno gram-dodatnich, jak
i gram-ujemnych) po oddziatywaniu 60%-owym
metanolowym ekstraktem z lisci zyworodki.

Medycyna tradycyjna wykorzystuje metano-
lowy ekstrakt z lisci zyworddki (bogaty w flawo-
noidy) jako substancje przeciwpsychotyczna, np.
w leczeniu depresji. Dzialanie uspokajajace wyni-
ka z substancji zawartych w lisciach Kalanchoe
podnoszacych poziom neuroprzekaznika mozgo-
wego (GABA). Obserwowany spadek aktywnosci
i wzrost uspokojenia definiowano jako niwelowa-
nie zachowan agresywnych i wzmozong sennosc.

Sok wycisniety z lisci zywordodki okazat sie
skuteczny w leczeniu dysfunkcji watroby i tago-
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dzenia objawow zottaczki (obnizenia poziomu bi-
lirubiny w surowicy).

Zyworddke zbadano takze pod katem leczenia
cukrzycy. Badania wskazaly na niwelowanie po-
ziomu glukozy we krwi, ktory wzrastat po positku
lub w skutek cukrzycy wywotanej streptozosyna.
Towarzyszyt temu wzrost lipoprotein o wysokim
poziomie gestosci. Wiasciwosci obnizajace po-
ziom cukru mogg wynikac z obecnosci cynku, fla-
wonoidoéw, polifenoli, triterpenoidéw i fitosteroli
w roslinie.

Bogaty w kwercetyne ekstrakt z zywordd-
ki okazal sie mie¢ wilaSciwosci zapobiegajace
wstrzasom anafilaktycznym. Nasycone kwasy
tluszczowe biorg udziat w proliferacji limfocytow,
co wskazuje na aktywnos¢ immunosupresyjng
wyciggu z zyworodki.

Bufadienolidy mogg by¢ wykorzystywane
w terapii nowotoworow, z uwagi na ich wiasciwo-
Sci inhibicyjne w stosunku do antygenu wirusa
Epsteina-Barr. Szczegoélnie istotna jest w tym
przypadku bryofilina-A, ktéra cechuje silniejsza
aktywnos$¢ przeciwnotoworowa w poréwnaniu
z bryofiling-C.

AKTYWNOSC W GOJENIU RAN
I STANACH ZAPALNYCH SKORY

Bogaty skiad zyworodki sprawia, ze wykazuje
ona wiele prozdrowotnych wiasciwosci. Wyciag
z zyworodki pierzastej skutecznie tagodzi zmiany
zapalne, dziata przeciwbakteryjnie, przeciwbolo-
wo i immunomodelujaco, stad jego zastosowanie
w lagodzeniu zmian skérnych. Wykorzystanie
lecznicze maja liscie zyworddki oraz wycisniety
z nich sok. Stosowane sg zewnetrznie i wewnetrz-
nie w formie okladoéw z liSci, Swiezego soku oraz
soku konserwowanego spirytusem.

Zyworédka przyspiesza gojenie sie ran i re-
generacje naskorka, dzieki czemu znalazla zasto-
sowanie w leczeniu oparzen, odlezyn, ran i skale-
czen, owrzodzen, grzybicy, a takze tradziku. Jest
wykorzystywana w leczeniu tuszczycy i tupiezu.
Eagodzi swiad i zaczerwienienia powstate w wy-
niku ukaszenia owadow przez przyspieszanie pro-
cesu zasklepiania sie ran oraz niwelowaniu boélu.
Dziatanie takie wynika z obecnosci glikozydéw
steroidowych, przeciwutleniaczy fenolowych oraz
saponin powodujacych koagulacje czerwonych
krwinek oraz tanin o wiasciwosciach Sciggajacych.



Przerwanie ciggtosci tkanki w wyniku zabie-
gow kosmetycznych moze powodowac stan za-
palny, charakteryzujacy sie jej obrzekiem, bolem
i migracjg leukocytow w miejsce uszkodzenia. Po-
tencjat przeciwzapalny zyworddki przypisywany
byt gtownie lisciom, w ktérych wykryto obecnos¢
sitosterolu i alkoholi alifatycznych, obecnie za-
wartos¢ zwigzkoéw o wskazanych wiasciwosciach
zidentyfikowano w kwiatach i todygach tej ro-
sliny. Oproécz flawonoidow, gtéwnie kwercytyny,
aktywnoScia przeciwzapalng cechuja sie obecne
w roS$linie triterpeny i steroidy.

Triterpeny to zwiazki ztozone z podjednostek
izoprenowych, ktére mozna pozyska¢ po odpo-
wiedniej obrébce odpowiednich partii roslin
(kwiatow, lisci, drewna itp.), przyktadowo poprzez
ekstrakcje etanolowg, metanolowg, chloroformo-
wg czy macerowanie. Dzieki ograniczaniu dziata-
nia enzymow biorgcych udzial w rozwoju stanu
zapalnego oraz hamowaniu produkcji prostaglan-
dyn i cytokin prozapalnych, triterpeny lecza ob-
szary objete zapaleniem. Oprécz tego, wskazuje
sie na dziatanie antyoksydacyjne tych zwigzkéw
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oraz zapobiegajace powstawaniu komoérek nowo-
tworowych.

Steroidy to lipidy, ktére w roslinach czesto
wspotwystepuja z cukrami i tworza glikozydy —
na przyktad saponiny steroidowe. Do ich weglo-
wej struktury moga by¢ przytaczone rézne grupy
funkcyjne, ktére stanowiag o wiasciwosciach da-
nego zwigzku. Steroidy charakteryzujg sie gtow-
nie silnymi wilasciwoSciami przeciwzapalnymi,
dzieki ktérym mozliwe jest leczenie przewle-
ktych chorob zapalnych (np. RZS). Leki steroido-
we wywotujg wiele skutkéw ubocznych, dlatego
ekstrakt z zywordodki moze stanowi¢ naturalng
alternatywe lecznicza.

W sprzedazy znajduja sie gotowe produkty
zawierajace wyciag z zyworddki pierzastej, takie
jak kremy, masci, zele i ptyny, czesto wzbogaca-
ne w dodatkowe skiadniki odzywcze. Preparaty
z wyciem z zyworddki pierzastej przeznaczone
sa dla os6b z rozszerzonymi porami, zmianami
skornymi, nadmiernym }ojotokiem, nieréwnym
kolorytem i struktura skory zwiaszcza dla os6b
z cerq ttustg i mieszang z tendencjg do wykwitow
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skornych oraz po zabiegach oczyszczania w celu
szybszej regeneracji skory.

Z lisci rosliny przyrzadzi¢ mozna inne pro-
dukty, takie jak tinctura. Stanowi ona doskonata
alternatywe dla innych nalewek kwiatowych, ta-
kich jak nalewka z aloesu czy nalewka z geranium
(anginki).

fot. Edyta Janeba-Bartoszewicz

Podsumowanie

Zyworddka pierzasta jest skarbnica mikro- i ma-
kroelementow, takich jak: mangan, miedz, se-
len, cynk, bor, glin, krzem, potas, wapn, zelazo.
Ponadto zawiera duzo witaminy C, zwigzki polife-
nolowe: flawonoidy, terpeny, fenylopropanoidy,
katechiny; glikozydy nasercowe z grupy bufadie-
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nolidow; kwasy organiczne: jabtkowy i cytryno-
wy, bursztynowy, szczawiooctowy, oraz witaminy
z grupy B.

Preparaty z wyciagiem z zyworddki pierza-
stej skutecznie tagodza zmiany zapalne, dziata-
ja przeciwbakteryjnie, przeciwbolowo i immu-
nomodelujaco. Przeznaczone sg dla oséb z cerg
problemowa, zmianami skérnymi, nadmiernym
przetluszczaniem oraz po zabiegach kosmetycz-
nych wymagajacych regeneracji. To réwniez do-
skonate srodki na rany i grzybice paznokci.

Kalanchoe pinnata to roslina, ktora posiada
wiele roznorodnych witasciwosci, w tym wilasci-
wosci przeciwzapalne, regenerujace, immunosty-
mulujace, a takze antygrzybicze i bakteriobodjcze,
dlatego z cala pewnoscia mozna przyznac jej mia-
no eksperta w tagodzeniu zmian skérnych.

Pismiennictwo (24 poz.) w redakcji i u autorek.

Dr Edyta Janeba-Bartoszewicz

jest adiunktem na Wydziale Inzynierii Ladowe]

i Transportu Politechniki Poznanskiej. Jej
zainteresowania badawcze obejmujg badania
zwigzkow organicznych wystepujacych w produktach
spozywczych, lekach i kosmetykach, transport

i przechowywanie preparatéw farmaceutycznych

i kosmetycznych, analize paliw.

Dr hab. inz. Bozena Karbowska

adiunkt na Wydziale Technologii Chemicznej
Politechniki Poznanskiej. Doswiadczenie w analityce
Srodowiskowej pozwala jej rozwijac zainteresowania
w zakresie badan zrédet zanieczyszczen metalami
ciezkimiiich migracji w Srodowisku oraz
opracowywania, charakteryzowania i stosowania
nowych elektrod modyfikowanych do oznaczania
sladowych ilosci metali.

Dr Wioleta Jankowiak

adiunkt w Instytucie Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Pomorskiego w Stupsku, specjalista w dziedzinie
kosmetologii leczniczej, pielegnacyjnej oraz
upiekszajacej. Dziatania naukowo-badawcze dotycza
kosmetologii medycznej w zakresie zastosowania
zabiegow: trychologicznych, laseroterapeutycznych,
anti-aiging, niwelowania blizn po tradzikowych,
rozstepow skérnych, leczenie tradziku pospolitego
oraz rézowatego, usuwanie cellulitu. Autorka
poradnika kosmetycznego ,Zabiegi pielegnacyjne
dtoniistop”



